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緑の郷には近隣の宗英寺に永代供養塔があります（平成７年１２月建立）。 

これは、当時ご入居されていたからのご寄付によって建てられ、以後、大切に守ってきまし

た。そして、緑の郷を見守るかのような温かい表情の観音像も立てられています。 

毎年、お盆やお彼岸にはお墓参りに行きます。今回は、3月２１日に行って参りました。 

お墓参り ご報告 お墓参り ご報告 

ご存知の通り、昨年、マイナ保険証が導入されました（持っている保険証は有効期間まで 

使用可）。既に保険証とマイナンバーカードを一体化している方も増えているようです。 

しかし・・・緑の郷ではマイナンバーカードを預かることが出来ません。 
これは、マイナンバーカードには大切な情報がたくさん記憶されており、保管、 

管理に厳重な扱いが求められているからです。 

そこで皆様にお願いがあります。マイナンバーカードを持たなくても病院の受診が出来るように、 
資格確認書を取得していただきたいのです。 
取得方法の一例は以下の通りです。 

 

      ＜資格確認書の取得方法＞ 

 マイナンバーカードの現在の状況 申請の必要性 

後期高齢者医療保険証 

その他の医療保険証 

・マイナンバーカードの未申請 

・マイナ保険証になっていない 
有効期間満了までに交付 

・マイナ保険証を持っている 要申請 

 

宗英寺の中でも高い位置にお

墓があります。とても良い場所

です。最近はご入居者の方は

行けていませんが、ぜひ一緒に

行きたいです。 

※詳細及び不明な点は、お住まいの後期高齢者医療担当窓口やご自身が加入している医療保険者へお問い合わせく

ださい。 

※今後、取扱いの変更があるかもしれません。お手元に届く通知等は、必ずご確認ください。 

マイナ保険証ってどうなるの？ 

今回ご紹介する非日常は、いつも
と違った昼食です。これは、希望者
を募って行う個別処遇という企画
で、厨房で作る食事以外で、出前を
頼む方もいました。また、食事以外
でもご入居者の希望を聞き、叶え
られることを企画します。 
ぜひ、みなさまの希望を聞かせて
下さいね。 

個別処遇－ラーメン企画－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「バランスゲーム」 

ラップの芯を使って足にして、お盆を置き

ます。スタッフがサイコロを振って、お盆に

乗せる玉の数が決まります。倒れたチーム

の負け！出来るだけ多く乗せたチームの勝

ちとなります。 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願
いと一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

お雛様展示 
大小様々なお雛

様が大ホールに

飾られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ナツミカン の コラム 】 

 
住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 
電話：045-903-8500    初めまして！フロア係３丁目の西沢と申します。 

この編集後記を書いているのが３/１３なのですが、暖かくなってきました

ね。桜の開花が楽しみです。 

話は変わりますが、今年の 2 月に結婚しました。ウェディングドレスと和

装の写真を撮ろうと話しをしていて、打ち合わせは行いました。 

衣装が決まった所であとは撮影なので、わくわくしています。 

これからも楽しく仲良く思いやりを大事に暮らしていきたいと思います。 

もちろんお仕事も頑張らせていただきますので、これからもよろしくお願

いいたします。                    フロア係 3丁目 西沢 愛 

Chapter５  唯一 自慢できるもの  

石井 竜也 

                                          無趣味な私が、唯一長く続けていて自慢できるものがありました。更にそれをするために予約までしています。

それはなにか・・・。『献血』です。高校生の頃に駅前に停まっていた献血バスに乗り込んだことから始まり、今

年２月の献血で５４回を数えます。最近は、献血ルームで行うことが多いのですが、献血ルームの医師や看護師

をはじめ、受付のスタッフまでみんな優しいのです。来てくれてありがとうという思いが伝わるような笑顔や声

掛け、体調に配慮してくれる仕草など、とにかく至れり尽くせりで、その空間を 

満喫しています。特にお気に入りの二俣川献血ルームはきれいでお菓子、飲み物 

まで頂けます。献血の結果で健康管理も出来ますし、いいことだらけです。 

そして、自分の満足が人の役にも立っているなんていいこと尽くしです。 

ちなみに、この写真は、２月の献血の際にプレゼントされた献血バスのミニカー 

です。決してプレゼントを目当てに献血しているわけではないですよ(笑) 

ホームページ 

 
ドットコム 

横浜市歌 

わが日の本は島國よ 朝日輝ふ海に 

       聯り峙つ島々なれば あらゆる國より舟こそ通へ 

この歌を知ったのは〈緑の郷〉の一員となった約 7年前。青葉区の賀詞交換会で満場の出席者が殆んど暗

譜で歌っています。なんじゃこの歌は？と栞を見ると・・作詞：森林太郎とあります。かの文豪、森鷗外

😲道理で格調が高いわけだと納得。横浜市歌は市立小で歌唱指導があり行事の度に歌われ、故に横浜市立

の小・中学校出身者は皆ソラで歌えるそうです◆横浜 DeNA の応援は本塁打が出た時、勝利した時、2番

を歌い後半を 2回繰り返すとのこと。《♬されば港の數多かれど 此横濱に優るあらめや》・・「どう

だ！横浜 DeNA に優るチームはないぞ」と◆ところで海・港に関わる文言ばかりで田園地帯についての記

述がないのは何故か？鷗外が歌詞を完成させたのは 1909 年、当時の横浜市は沿岸部のみで今の緑区より

狭く、わが鉄町周辺は 30 年後の 1939 年に横浜市に編入されたからです◆鷗外は 1884 年に陸軍省派遣留

学生としてドイツに渡り 1888 年に帰国しますが出国・帰国とも横浜港。余談ですが鷗外帰国の 4日後、

エリーゼというドイツ人女性が鷗外の後を追って横浜港から入国します。名門森家は「エリートお兄様の

一大事」と大騒動となりますが・・些か艶聞につきこの話はいずれまた◆4月は入学式シーズン、市内の

小学校では主役の新入生がまだ歌いなれない中、列席の保護者・先生方がやや誇らしげに市歌を歌う微笑

ましい光景も見られるのでしょうか。皆で歌える市歌があるのは素晴らしいことです。 ちなみに〈緑の

郷〉の石井施設長も全編ソラで歌えます。                        【理事長 田中 實】 

 

施設長 

いつも黙々と仕事をしていて、ご入居者からの信頼も厚い西沢さんから

の嬉しい結婚報告でした。 おめでとうございます。 


