
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

令和７年 

６月号 
 №381（毎月 1日発行) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある日のご意見箱（玄関に設置）に、『時々パンが食べたいと言っていますが、 

メニューに出るのでしょうか』とのご意見が投函されていました。 

緑の郷では、パンのメニューは月に 1回程度、昼食時にご提供させていただいておりました。 

そこで、この度の話を受けて改めて検討しました。そして、パン食の希望も多いこともわかりま 

した。その結果、色々なご要望もあるかと思いますが、先ずは 7月から週 1回、朝食 

にパンをご提供させていただくことといたしました（食事形態により、異なります）。 

ぜひ、お楽しみにして下さい。 

今回は食事メニューについてのご意見でした。ご意見ありがとうございます。 

－サービス付き高齢者向け住宅 かやの樹－ 

緑成会は、様々なサービスを行っていますが、そのひとつが、今回
ご紹介するかやの樹です。介護サービスの提供はありませんが、
美味しい食事と安心の生活支援サービスをご提供しています。 

コーヒーケーキ とうもろこしケーキ 黒糖ケーキ 

毎月、皆様に「美味しい」と言っていただけているケーキですが… 

全12種類のケーキの中で1番の大ヒット作が今年の夏も登場します！ 

6 月 7 月 8 月 

 

この郵便物（横浜市）が届いていたらご確認下さい。  
※自治体ごとにフォームが違います。 

今お持ちの「介護保険負担限度額認定証」は 7月 31 日で期限

切れとなります。申請をしないと減額の対象外となってしま

いますのでお手続きをお願いいたします。 
 

横浜市の申請書提出期限は 

令和７年6 月19日（木） 

※横浜市以外の方は各自治体の手順をご確認下さい。 

問い合わせは、横浜市各区の保険年金課となります。 

横浜市外の方は、住所地の窓口へお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願
いと一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

午後の 

レクリエーション体操 

五月の青空に泳ぐ鯉のぼり 

デイサービスではトイレットペーパーの芯を使って鯉のぼりを作成しま

した。150個以上の可愛い鯉のぼりが出来上がり、デイサービスの天

井に飾っています。 

午後の体操はテレビ画面を

使ったポンポン体操やタオル

体操などレクリエーション色

の強い体操となっています。 

Let’s enjoy! 

緑の郷居宅介護支援事業所より、皆

さんが気になる「介護保険について」

情報発信していきます。 

今回は特養と老健の違いについてお

伝えします！ 

特養…特別養護老人ホーム 

老健…介護老人保健施設 

　特別養護老人ホーム(特養) 　　　老人保健施設(老健）

特徴

費用

原則要介護3～5 要介護1～5

医療ケアとリハビリ

月額利用料：9～20万円( 1割負担)月額利用料：6～15万円( 1割負担)

介護度条件

医師・看護師・リハビリ専門職が常時

配置されている。介護士も配置

人員配置

の特徴

サービス

内容

介護士がメイン(看護師や医師の配置もあ

るが常時配置されているわけではない）

身体介護を中心とした24時間365日の

介護(自立支援)

自宅での生活復帰を目指して医療ケ

ア、リハビリ、介護などが受けられる

住まいとして日常生活を営む施設(終

の棲家となる)

施設の種類は他にもあり、費用や条件も様々です。ちなみに、緑の郷は『特養』です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うれしけに犬の走るや麥の秋  子規 

麦はちょうど今が収穫期、よって〈麦秋〉は夏の季語です◆緑の郷の玄関に障害福祉サービス事業所《桃

の実》のグッズコーナーがあり、ストローを購入しました。裏面のシールには麦アレルギーの注意ととも

に「ご利用者の皆様が種まき～収穫、加工まで作業された麦ストローです」とありました。早春の麦踏み

も含めて全ての流れの中でご利用者毎に出来ることをやっていただく穏やかで無理のないあり方で、これ

が《桃の実》の良さの一つです◆濵谷所長が昨年 5月頃のスナップを送ってくれました。背丈ほどに伸び

たライ麦を背景にド派手な案山子、赤いロングヘアでギターを抱えている(笑)、それを囲んでご利用者の

皆様が思い思いのポーズで写っています。それぞれの個性が窺えて面白い一枚ですが、その中に転居のた

め今春退所された方を見つけ心の中でエールを送りました。「Aさん、関西でも元気に過ごしていますか。

《桃の実》での日々は楽しかったですか？」と◆2018 年に当法人が引き継いだ《桃の実》、ご家族や地域

の皆様のご理解をいただき、加えてスタッフの試行錯誤・努力により間もなく満７年を迎えます。 

        ♬ 麦に翼はなくても 歌に翼があるのなら 

          伝えておくれ故郷へ ここで生きてゆくと 

          麦は泣き 麦は咲き 明日へ育ってゆく  

－『麦の唄』 作詞・作曲：中島みゆきー                                                          

 【理事長 田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 

住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 
電話：045-903-8500    生活課の飯島です。編集後記を書くのはかなり久しぶりで、

確か前回書いたのは娘が生まれる前後だったような気がし

ます。その娘が今年中学生になりました。月日の流れは本当

に早いと改めて感じます。入学当初は学校に慣れなくて「大

変だ。行くのが嫌だ。」と毎日愚痴をこぼしていましたが、テ

ニス部に入部し、今では愚痴をあまり言うことがなくなりまし

た。部活に受験と中学校生活は本当に大変だと思います

が、娘らしさを忘れずに元気に頑張ってくれる事を願ってい

ます。                        生活課課長 飯島良昭 

ホームページ 

 

 

私は、時々ですがライブハウスや音楽フェスに参戦します。 

時には、痛く、痣ができることもある音楽フェスですが、楽しんだ後の「気持ち」を書き 

たいと思います。楽しみにしていた、ライブが終わった後の気持ちは「非常に寂しい・ 

脱力感が凄い」そう思った後に来るもの「余韻」です。 

家に帰る途中や帰った後も、ライブの事を考え「楽し 

かったな～」「また、行きたいな～」等、しみじみと 

思いながら「明日から、また頑張ろう」と思い、横に 

なります。次の日の朝に来るものは「やばい、寝れな 

かった、身体が痛い、どうしよう」という状態になり、 

現実に戻され「きつい～」「無理だ～」となります。 

その時に思う事は「もう、無理はやめよう」「行く回数 

減らそう」「ライブ卒業しよう」です。 

でも、次の日には休みを確認して、チケットを取っている自分がいるのです。好きなことはやめられません。 

Chapter7  音楽フェス♪ 

宇内 一真 3 丁目 係長 

                                          

麦
ばく

 秋
しゅう

            

写真でも伝わる 

ライブ会場の熱気 


