
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

令和７年 

７月号 
 №382（毎月 1 日発行) 

5 年ぶりにメイクサービスの 

活動が再開されました！ 

 

メイクアップセラピストの 

かづきれいこ先生も来訪さ

れ笑顔と活気にあふれる素

敵な時間となりました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 介護保険負担割合証 

2. 介護保険負担限度額認定証（※1） 

③ 資格確認書（※2） 

（※2）後期高齢者被保険者証・国民健康保険証

は発行が終了となり、≪資格確認書≫となっ

ております。 

上記の証書が令和7年7月31日で有効期限が

切れます。区役所や健康保険組合から新しい証

書が届きましたら緑の郷までお持ちください。 

7 月中に持参が難しい場合は相談係までご連絡

ください。（045-903-8500） 

重要！ 

 

緑の郷ご入居者ご家族には詳しいご案内をお送り
しています。6 月郵送の封筒をご確認下さい。 

 

毎年、ご寄付いただいた新茶で行う企画です。 

恒例行事の一つとなり、皆様も楽しみにしています。ありがとうございました。 

今年のお祭りは、緑の郷単独開催!! 

大ホールを中心に 1 階スペースで行います。 

賑やかに開催できるように企画中ですので、 

ぜひお楽しみに。 

16:00～18:30 
（ご家族受付 15:45～）  

写真は過去のお祭り

の様子です 

 

（※1）②はご家族にて手続きが必要です。ご持参

がない場合は減額を受けることが出来ませんので

ご注意ください。 

マイナンバーカードは 

施設で預かる事ができません。 

ご自宅での管理をお願いします。 

 

6 月 17 日（火） 新茶を楽しむ会を行いました。 

新茶の香りの爽やかさ、みずみずしさ、フレッシュさが

部屋いっぱいに広がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用の
お願いと一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいており
ます。 

タンゴ♪セラピー 

～タンゴ誕生の背景～ 

19 世紀後半にアルゼンチンブエノスアイレスで生まれま

した。当時は船乗りや労働者・移民たちが集まる場末の

酒場などで踊られ、男同士で踊るのが最初だったようで

す。 

 車椅子の方もタンゴ

のリズムでダンス！ 

投網ゲーム 

5 月に皆さんで作

った鯉のぼりを天

井に飾っていまし

たが、可愛かった

ので再利用し投網

ゲームのお魚にし

ています。 

百歳おめでとうございます 
百歳のお誕生日を迎える前に感想を伺いました。 

「年を取ると若い時と違い出来ない事が増えてきて人の手を借りる事も多くなった。

ついあれも出来ない、これも出来ないと愚痴をこぼしていたら、娘から出来ない事を

数えるより出来る事を数えた方が良いと言われた。もっともだと思ってこれからは出

来る事を数えていきたいと思います。」と素晴らしいコメントを頂きました。 

ブルーシートの外

に運ばないと、 

点数になりません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家臣から「庶民には食べるパンがございません」と言われた王妃マリー・アントワネット
（1755～1793）は「パンがないならお菓子を食べれば良いではないか」と言ったとか。実際
はそんな発言の記録はないが、如何にも究極のお嬢様の言いそうなことなので面白おかしく
定着している。彼女は後のフランス革命で断頭台の露と消えることになる。さほど悪女とは
思えないが諸々お気の毒に◆「貧乏人は麦を食え」は池田勇人蔵相（後に首相）の発言とさ
れるが正しくはそうは言っていない。1950 年の国会答弁で「所得に応じて、所得の少ない人
は麦を多く食う、所得の多い人は米を食うというような経済の原則に沿った方へ私はもって
いきたい」と言ったのだが、翌朝の新聞の見出しには前述の８文字が躍っていた。言わば新
聞記者の作文で、似た趣旨のことを言ったのだから仕方ないが辞任に追い込まれた。これも
気の毒に◆本年 2月の予算委員会で「貧乏人は麦を食え・・は誰の言葉かご存じか」と問わ
れた農水相（当時）は答えられなかった。大先輩の名言を知らないのは確かに不勉強とも言
えるが、64 歳の大臣に 75 年前の池田発言について事前通告ナシの質問は反則で気の毒◆しか
し「私も米を買ったことはない」と口を滑らした前述の農水相は、その部分だけ切り取られ
て何度も報道され、〈国民感情を逆なで〉〈令和のアントワネット〉と叩かれ辞任に至る。
さすがにこれはタイミングが悪く不用意だったか◆えっ？お前の失言録を聞きたいですっ
て？ あまりに多すぎて語りつくせませんのでご勘弁ください。                 

 【理事長 田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 

住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500    

最近テレビ（地上波）を見る事が少なくなってきました。毎月

一定量金を支払うと映画やドラマが見放題になる有料サー

ビスを利用しています。日本の作品だけではなく海外の作

品も豊富で、アメリカや韓国のドラマが好きな私には最高の

サービスです。つい夜更かし・・・と思いきや好きなドラマを

見ながらもうたた寝してしまう始末。年でしょうかね～ 

デイサービス 杉本さなみ 

ホームページ 

 

 

私の趣味はアウトドアです。その中でも今回は 海釣りについてお話したいと思います。 

釣りの醍醐味は何と言っても魚との駆け引きだと思っています。前日から準備した仕掛けをセットし、餌

をつけ、アタリを待つ。そして魚がフッキングして乗った瞬間の感触、ワクワクドキ 

ドキを味わえるのです。ただ魚も釣られまいと激しく抵抗するので魚との真剣勝負と 

なります。一度この感触を味わってしまうと、ハマると思います。(私がそうでした） 

そのため狙い通りの魚を釣り上げた時の達成感や喜びは格別です。そして食べる事も 

好きな私は釣った魚を持ち帰り自分で捌いて調理し食べる喜びも得ています。（今まで 

に釣り上げた魚種は 大小さまざまですが、鯵・鯖・太刀魚・石持・黒鯛・甘鯛・ 

カサゴタコ他…）おすすめの一品は太刀魚の炙りが絶 

品です。 

最後に釣りを通して老若男女問わず仲間ができ、人と 

の繋がりが広がり人生楽しく過ごしています。    

Chapter８  アウトドア・フィッシング 

森 秀子 看護課 

                                          

お菓子を食べればよかろう           

この写真は、釣りを満喫している森さんでした。 


