
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

令和７年 

1１月号 
 №386（毎月 1日発行) 

緑の郷ホームページでも行事の様子をご紹介しています 

 緑の郷ホームページ ⇒MENU  思い出のページ 

域 

大 

この大会は、近隣施設の皆様にもご参

加いただきました。今回は、横浜シルバ

ープラザ・てるてる園・新緑の郷・桃の

実に緑の郷２チームの合計６チームで

行いました。白熱したラリーに周りの

応援にも熱が入り、 

大変盛り上がりま 

した。 

笑顔があふれ、いつも以上に体を動

かし、勝っても負けても笑いの絶え

ない大会でした。 

まさに、スポーツの秋にふさわしい

行事となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 12 日 緑の郷大ホールが洋服屋さんに早変わり! 

スタッフと一緒に品比べ。 笑顔もひときわ輝いています。 

衣類販売会 
 

お月見のお団子飾りを 

協力して作成しました。 

お月見企画 

 

 

   

 

地域風船バレー大会は、地域施設との交流を目的に開催が始
まり、今年で第 25回を迎え、緑の郷としても歴史のある行事
となりました。 
緑の郷 A チーム、B チームはそれぞれ同率 3 位という好成

績を残しました！ 

施設長へ優勝トロフィーの 

返還です。 

緑の郷 3 丁目で構成された 

A チーム。勝利の勝どきです！ 

緑の郷 2 丁目、4 丁目混合の 

B チーム。試合前の緊張の瞬間… 

地域風船バレー大会！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PT…理学療法士 
→怪我や病気などで身体に障害のある人や障害の発生が予測される人に対し

て基本動作能力(座る、立つ、歩くなど)の回復や維持、および障害の悪化

の予防を目的に運動療法や物理療法などを用いて、自立した日常生活が送

れるよう支援します。 
ST…言語聴覚士 
→音声機能、言語機能または聴覚に障害のある者についてその機能の維持向

上を図る為、言語訓練、その他の訓練、これに必要な検査及び助言、その

他の援助を行います。 
OT…作業療法士 

→人々の健康と幸福を促進するために、医療、保健、福祉、教育、職業など

の領域で行われる、作業（目的や価値を持つ生活行為）に焦点を当てた治

療、指導、援助を行います。  

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願い
と一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

今回のテーマは「リハビリ」です。 

皆さんは PT  OT  ST の違いをご存

じでしょうか？今回はその違いをご紹介

します。リハビリといってもその人に必要

な動作によってどんなリハビリを行うの

か変わってきます。 

ご利用の際は専門家のアドバイスをよく

聞いて始めましょう。 

ちなみに、介護保険では、通所・訪問で

リハビリを受けることができます。 
運動の秋！食欲の秋！動いて食べて元気な毎日を過ごしましょう！！ 

 

スタッフ紹介 スタッフ紹介
デイサービスは、相談員、介護スタッフ、看護師、運転手で皆様のお手伝いをさせて

いただいております。９月、10月に新たな職員を加え、顔ぶれが少し変わりました。 

ここでは、皆様と多くの時間を過ごす相談員、介護スタッフをご紹介します。 

相談員は３名。みなさまや

ご家族との調整やご利用にあ

たっての相談対応を行ってい

ます。また、ご担当のケアマ

ネジャー様との調整なども大

切な業務の一つです。 

『今日は楽しかった。また来たい』と思ってもらえるように職員一同頑張ります。 

介護スタッフは、入浴や排泄など

の直接介助の他、送迎の添乗や体操

のリーダー、レクリエーションなど

も行います。 

安心してご利用いただけるよう

に、介護技術と笑顔を磨きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年のこと、救急車を呼んで若い隊員から叱られた。横浜救急の名誉のために言っておくと、横

浜市内のことではない。自身の居住地でのこと 文字通り〈飼い犬に手を嚙まれた〉。我が家で

は夕食後のひと時は次女（＝愛犬）と遊ぶ大事な時間。なのに折悪しく立て続けに電話が 2本入

った。1 本目は落ち着かぬ素振りだけで済んだが、2 本目の相手は女性だったため嫉妬に燃えて

か「そんな電話すぐに切りなさい」と激しく吠え続ける。早々に切り上げて「ごめんね」と顎の

下を撫でようとしたら、怒りに任せて掌をガブリとやられた。犬歯とはよく言ったもので激痛も

さることながら血がとまらない。警察犬に制圧されて降参する悪党の気持ちが理解できた。ふと

知人の助言を思い出し、一瞬躊躇したが 119番した。ピーポー音が接近してきて「早まったかな」

と思ったが後の祭り、元気よく救急車に乗り込んだら叱られた 隊員「どうして目の前の病院に

行かないんですか！」確かに徒歩 5分の所に《24時間断らない医療》を標榜する病院がある。私

「いやアノ、近くの病院でも夜間は救急車で運ばれた方が診てもらえるとの話で」隊員「誰がそ

んなこと言ったんですか！」私「まあソノ、都市伝説みたいなもんで」しどろもどろに変な弁解

をして更に怒らせてしまった。治療しつつ聴いていた医師は「ウチは夜間でも歩いて救急外来に

来ても断りませんから」とニッコリ 救急隊には心底感謝している。しみじみ思い返してみても

私が悪かった。救急車をタクシー代わりに呼ぶ人がいて社会問題化しているが、♯7119〔救急安

心センター〕に電話すると、急病や怪我で救急車を呼ぶか迷った時の相談に乗ってくれるとのこ

と。迷うレベルの怪我の際には利用したい。                【理事長 田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 
住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500    食欲の秋！先日、関内で所用があったのですが、1時間ほど空き時

間ができたので、久しぶりに横浜中華街をぶらり散歩しました。私が

幼少期の頃、父は会社員をしながら老舗店『萬珍樓』でバイトをして

いました。家計の為？ではなく自分の小遣い稼ぎだったようです

（笑）。その頃に何回か家族で萬珍樓に行った記憶がふと蘇り、今は

どうなっているのかな？（その当時の店舗は 2002年火災により焼

失、詳細のスケッチをしていた方のお陰で、その後ほぼ同じ姿で再建

した）変わらず営業していました、近いうちに懐かしの大海老チリと

五目ヤキソバを食べに行きたいと思います。      法人本部 小川 

ホームページ 

 

 

私の楽しみは大好きな沖縄の石垣島に、母と年一回旅行に行く 

ことです。No Music, No Life というタワーレコードの有名な 

キャッチコピーがありますが私にとっては No 沖縄, No Life 

と言ってもいいほどに、自分へのご褒美として、そして親孝行 

の場として、大切な場所となっています。 

一緒に写真に写っている人物は母であり、私以上にアクティビ 

ティを満喫しています… 

本当に素敵な場所なので、沖縄に行った事がない方や、沖縄に 

行ったことはあるけど石垣島へ行ったことがない方は、是非遊 

びに行ってみてくださいね。 

意外と知られていませんが、2013年から石垣島への直通便も 

出ていますよ！ 

Chapter12  親孝行旅行 ＠石垣島 

櫻井 志乃 生活課３丁目フロア係 

                                          

飼い犬に手を嚙まれて学ぶ 


