
日時 事業名 参加費 対象 定員 お申込方法

12/12(木) ドレミニランドα
無料

１歳半～未就園児

育てにくさを感じたり
子育てに不安のある方

抽選
6組

10:00～11:30 足立 みつ子 先生他

12/23(火) 絵本の読み聞かせ
（人形劇もあります） 無料 0歳～未就園児

先着順
10組

10：30～11:30 城所 律子 先生他

1/20(火) ベビーマッサージ講座
無料 ０歳～１歳

先着順
10組

10:00～11:30 栢森 早苗 先生

初回1/29(木)
全4回 保育士と一緒にキッズ体操 ¥1,200

¥300/1回
歩行のできる未就園児

先着順
10組

10:30～11:30 加藤 智美 先生

2/12(木) 子連れ×マタニティ
ピラティス 無料

ハイハイしない月齢が
概ね４か月まで

マタニティママの参加条件は
ＨＰからご確認ください

先着
10組

10:00～11:30 齋藤 美紀子 先生

2/17(火) AOBA
親子リトミック ￥300 0歳～未就園児

先着順
10組

10:00～11:15 青柳 志保 先生

2/24(火) 絵本の読み聞かせ
無料

対象は同上
【お申込み開始日】
12/24（水）

先着順
10組

10：30～11:30 城所 律子 先生他

3/6(金) ドレミニランドα
無料

対象は同上

【お申込み開始日】
12/13（土）

抽選
6組

10:00～11:30 足立 みつ子 先生他

令和７年度 冬号

横浜市美しが丘地域ケアプラザ
〒225-0002 横浜市青葉区美しが丘4-32-7

045-901-6665

Instagram ＆ 公式LINE

日時 事業名 対象・お申込方法など

毎週(月)(祝日除く)
9:30～11:30

無料

ほっこりんこ
（子育て相談）

・青葉区の子育て支援者が主催しています
・ご相談がなくてもお気軽に遊びに来てください
＊お申込みは不要です

子育て陽だまり通信
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