
4 1

※各種講座での写真撮影・録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意はございませんので、
   ご了承ください

【お知らせ】
光熱費や物価などの高騰により、一部事業の参加費を
徴収することになりました。
ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

★お知らせ★ 次回の「ひだまり通信」145号は令和8年3月1日発行となります。

美しが丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック 小澤 進 先生健康相談室

「自然のリズム」

※各種団体への参加のお申込みはケアプラザ

窓口＆TELにてお問い合わせください

ひだまり通信
第 144 号

横浜市美しが丘地域ケアプラザ
（社会福祉法人 緑成会）

住所：横浜市青葉区美しが丘
4-32-7

電話：045-901-6665
2026年（令和8年）

1月 4日 発行

休館日のお知らせ

2／7（土） 3／ 7（土）
※ 休館日は事業申込、貸館申込はできません

昭和１００年

集まれ 美しの森

昭和歌謡コンサート

2/23
（月）

申込必要
定員40名

参加費 200円
13：30～14：30

祝

お申込みは先着順です。

申込期間：１/９(金)～２/１３(金)
申込方法：Googleフォームまたは電話（窓口）

お申込は

電話・窓口
または

こちらから

大阪音楽大学音楽学部声楽科卒業。
「コール・コスモス」主宰・指揮、「くさぶえコー
ラス」指揮、他合唱団指導。慶應高校・慶應
女子高校「楽友会」外部コーチ兼クラブ活
動指導員を務める。
高齢者施設等で演奏活動も行なっている。

小野木智子氏

ついに 小野木先生の登場です
昭和の時代にタイムスリップ
季節の童謡唱歌や昭和歌謡など
懐かしい名曲を一緒に
うたいませんか？

令和８年のスタートです。
美しが丘地域ケアプラザは平成１６年１１月１日に開所、今年で
２５年となります。
改めてこれまでの出会い、ご支援ご協力に深く感謝申し上げます。
今年も地域の皆様とのつながりをより広め、「このまちでの自分らし
い暮らしの継続」、「誰もが安心して暮らし続けられるまち作り」に
向け、ご一緒に取り組んでいけますよう、職員一同心を込めて努めて
まいります。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

所長 川﨑【美しハーモニー】
岡野靖子先生が指揮・指導する「楽しく歌う合唱団」

新規合唱団員を募集します。
【説明会・見学体験会（5名定員）】
令和8年3月20日（金） 9：30～11：45頃（説明会含む）

ご参加希望の方はケアプラザまでお申込みください。
前回大変沢山の方のお問い合わせがありましたので、ご
参加は抽選とさせていただきます。ご参加いただける方の
みご連絡いたします。
申込期間：令和8年1月4日(日)～2月28日(土)
当選された方には3/2(月)にご連絡いたします。

「美しハーモニー」は団体です。
★参加費 ： ￥500（別途諸経費）
★活動日 ： 毎月 だいたい第3金曜日 10：00～11：30

団体のご
紹介！

１日は地球が１回転自転することにより昼夜が生じます。
月が地球を１回転するとひと月となり潮の満ち引きや月の見え方が変わります。地球が太陽
の周りを１回転すると１年となり、季節の変化や夏至、冬至などの変化が起こります。
自然の摂理にしたがって又は適応して、植物は花を咲かせたり、実をつけたり、落葉したりしま
す。
移動できる動物でも亀の産卵、サケの遡上などおこります。
動物の仲間である人間にもこのようなリズムがあるはずです。
しかし文明の発達により昼夜の区別、寒暖の差、昼夜の長さ、季節の変化などが感じにくくな
っています。
しかしそのリズムを失ってしまうと、自律神経の不調、体の不調、不眠、感情の乱れ、意欲の変
化が引き起こされやすくなります。その影響が強く出る人はとくに注意が必要です。それを防ぐ
には自然のリズムに合わせるような規則的な生活を心がけて送ると、しばらくして日常的に悩
んでいた身体、精神、不眠、自律神経の乱れが軽減することがあります。



美しが丘地域包括支援センターからのお知らせ

3

美しが丘地域ケアプラザ主催事業 月曜日〜土曜日午前9時〜午後5時
日曜・祝日 午前9時〜午後5時

※第一土曜日の休館日を除く

申込・受付時間

【福祉・保健に関するご相談】 （地域包括支援センター）
  相談専用電話：045-901-6714
  受付時間：月曜日～土曜日 午前9時から午後6時まで

※第一土曜日の休館日を除く

  日曜日・祝日 午前9時から午後5時まで
・受付時間外の時間帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。

14：00 ～15：30

講師：在宅テラス診療所たまプラ
医師と事務長（予定）

安心して自宅で
過ごすために

シニアのための在宅医療の基本と活用法

わたしノート講座

申込必要
定員20名
参加無料

3/26
（木）

会場

美しが丘
地域ケアプラザ

時間に
ご注意
ください

２

利用者アンケートにご協力ありがとうございました
地域ケアプラザでは年に1度、地域住民や利用者の意見を集約し利用者満足度等の把握に努めるよう定められており、

今年度は１０月に利用者アンケートを実施しました。アンケートの自由記入欄でいただいたご意見を一部ご紹介いたします。

地域活動交流事業・生活支援体制整備事業 地域包括支援センター

・細やかな対応に感謝します。
・心強く安心して参加させていただいております。感謝しています。
・気軽にお話できる雰囲気がある。
・ガーデニング関係、ミュージックベル、ピアニカ、心に関しての講
座希望。
・エアコンの効きが弱い。

・毎回丁寧に真剣に話を聞いてくださったり、アドレスをいただい
たり、信頼のおける方が来てくださり、感謝いたしております。これ
からもどうぞよろしくお願致します。
・介護のことがよくわからず不安な中、親身になって相談に乗っ
ていただけるので心強く感じています。

居宅介護支援(ケアマネジャー)部門 デイサービス部門

・いつも寄り添っていただきありがとうございます。
・明るく、とても話しやすい、相談しやすいケアマネジャーさんに感
謝しております。今後ともよろしくお願い致します。
・本人に対し、やさしい言葉がけで笑顔をひき出していただき、本
人共々感謝しております。

・一人一人耳元でお話下さり、必ずこちらの気持ちを聞いてから
対処して下さる。
・介助も上手で入浴が楽しみです。
・活動内容が楽しくて時間が過ぎるのが早く感じます。
・レクリエーションについて皆さんと歌をうたったりしたい。
・ウォシュレット出ないのが少し不満。

いただいたご意見を真摯に受け止め、改善可能な事項については、適宜対応してまいります。

◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う会で
どなたでもご参加いただけます。

◆両日とも曲目は同じですので、どちらかご都合の
良い日でお申込みください。

13：30～
15：00

申込必要
各定員40名
参加費100円

3/23
（月）

3/27
(金)

うた：渡辺 智子先生 ピアノ：半澤 尚美先生

お申込みは先着順です。

申込期間：2/23(月)～3/18(水)まで
電話９時開始 Googleフォーム８時半開始

うたのひろば

お申込は

電話・窓口
または

こちらから

申込必要
Googleフォーム

令和8年2・3月予定事業

♪子連れ×マタニティピラティス
♪ AOBAおやこリトミック
♪絵本の読み聞かせ
♪ ドレミニランドα

子育て開催事業

開催事業はホームページに詳しく掲載しております

青葉区の『子育て支援者』が会場を運営しています。

毎週
月曜日

祝日はお休み

9：30～
11：30

申込不要
出入自由
参加無料

♪ほっこりんこ2/5

木の葉書写の会に講師はいません。
心静かに、墨の香りを楽しみながら
自由に筆を持ってみませんか。

写経・お習字、お書きになる
ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。

申込必要
定員２０名

参加費1００円

木の葉書写の会

13：30～15：00

（木）
3/5

（木）

毎週木曜10時集合
～週1回5分のお気軽体操～

会場：美しが丘地域ケアプラザ玄関ホール
（別名：つながりステーション）

ハマトレ部

歩っ徒
！ 寄り道

！

申込み不要 参加無料

認知症カフェ

13：30 ～15：00 申込不要
お茶お菓子代 200円

・小澤クリニック

小澤進先生のお話
・あざみ野アコースティック
バンドの演奏

2/11
（水）

・小澤クリニック

小澤進先生のお話
・横浜総合病院

藤森理学療法士による体操

3/11
（水）

安心・安全なまちをつくるため「地域とのつながり」を
深める活動に取り組んでいる元石川小学校の子ども達と、
横のつながりが希薄になった町内を結びつけるために集まった
有志「見守り相たい」の大人達が交流。
笑顔であいさつをすれば顔見知りになり、つながりが始まる。
みんながつながると安心・安全なまちになる。
小学生が始めた活動、凄いと思いませんか？
さて、大人の私達は小学生の活動にどのように答えましょう。

クイズ：４Aとは？ 文章の中にヒントが隠されています。

凄いぞ小学生！！ 『地域がつながる 4Aなまちづくり』活動開始』

申込必要
定員１０名
お弁当代実費
(おおよそ￥1300)

つながりランチ会

誰でも大歓迎。おしゃべりしながら、
みんなでおいしくランチしませんか？
お気軽に参加できます！
ぜひ“つながりランチ会”にどうぞ。

★対象者 ： おおむね６５歳以上
★申込〆切： 2/16(月)
★昼食代 ： 事前に窓口でお支払いをお願いいたします
★お問合せ： お気軽にお電話で 045-901-6665
。

みんなで笑って食べると、
もっとおいしい！

2/24
(火)

12：00 ～14：00

祝
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