
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大ホールにやぐらをくんでいます。 
  記念撮影ぱちり☆        素敵な笑顔です。 

令和８年 

2 月号 
 №389(毎月 1 日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

緑の郷ホームページでも行事の様子をご紹介していま
す 

 緑の郷ホームページ ⇒MENU  思い出のページ 

 

緑の郷 新年祝賀会 

昼食におせち料理を召し上がり、笑顔いっぱいの１日でした 

今年も皆様の笑顔あふれる１年でありますように… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 丁目特製のおみくじ 

今年の運勢は…！？ 

3 丁目のゲームは定番の福笑いと、おむすびころりんゲーム！引き寄せた数を競います。職員も一緒に挑戦

中！ 

おみごと！大成功 

皆さんにとって良い 1年になりますように… 

元旦 余暇活動 

4 丁目は的当てゲームと、アロママッサージの二本立て。皆さん真剣な眼差しで挑戦中！ゲーム

の後は、景品コーナーで豪華賞品と交換します！マッサージもとてもリラックスされています

ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願い
と一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

2025 年末～2026 年始
2025年の締め括りは、利用者全員への表彰状の授与式と

２日間の忘年会でした。 

表彰状には、皆様の日頃の頑張りを賞の名称にして、 

お渡ししました。忘年会は、おいしい食事とお楽しみ 

として第１部は歌合戦。第２部はボランティアに 

よる演芸会でした。 

職員も頑張って、踊りました。 

年始は、福笑いのレクリ

エーションの他、獅子舞

やひょっとこの登場。 

更には、どんど焼きも 

行いました。 

お正月の企画が盛り 

だくさんとなりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月いっぱい、外出時はピンク色のものを身につけることにした。まずはベストから始めよう

かと。オードリー・春日のファンなのではない。web であれこれ検索している中で偶然、84 歳

になる従兄が鹿児島の YMCA で＜ピンクシャツ DAY＞の活動をしていると知り、共感した次第。

2月の最終水曜日、今年は 25 日が＜ピンクシャツ DAY＞だが、２月全体をピンクシャツ月間と

する企業・団体もあるとか◆＜ピンクシャツ DAY＞の由来は・・。2007 年のカナダ、ピンクの

ポロシャツを着て登校した男子生徒がホモセクシュアルだといじめられ帰宅してしまう。それ

を耳にした上級生 2人は、その日のうちに市内の店でピンクのシャツを買い集めクラスメート

にメールで呼びかける。「何でもいいからピンクのものを身につけて登校しよう」と。翌朝、

校門でシャツを配ろうと待っていた 2人が見たものは・・、様々なピンクの衣装を身につけて

続々と登校してくる生徒、バンダナあり、スカーフあり。校内はピンク一色に染まり、その日

以来いじめは一掃される◆以前勤務していた法人のトップは卓越した指導力を発揮する一方で

パワハラ的体質も多分にあり、部下として仕えた 30 余年、よい経験もしたが辛い思いもし

た。しかしその御仁を遥かに超える世界最凶のジャイアン、トランプの米国第一主義は看過し

がたい。不見識な人、勢いだけの人が権力を握った場合いかに周りは迷惑かという典型。世界

中の心ある指導者たちがピンクシャツを着て、やりたい放題のいじめっ子・トランプを取り囲

む場面を期待したい。 

 

「愛」の反対語は憎悪ではなく「無関心」 世界で最も恐ろしい病気は「孤独」 

マザー・テレサ（1910～1997）        

 【理事長 田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 
住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 
電話：045-903-8500  FAX：045-903-8264 今号もご覧いただきありがとうございます。年始には雪がちらつ

き、まだまだ厳しい寒さが続いていますね。１月のデイサービスで

は、どんど焼きや獅子舞など…さまざまな季節行事を皆様と行

いました。私自身、皆様と過ごす和やかな日々をとても楽しく感

じております。これからも、皆様にまたお越しになりたいと思って

いただけるよう努めてまいります。  

デイサービス相談員 田村双葉 

 

田村さんは１０月に入職したニューフェイスです。やっと緊張も和

らいできたようです。よろしくお願いいたします（石井） 

ホームページ 

 

 

私の楽しみは大好きな超特急に会いに行く事です。 

超特急はスターダスト所属のメインダンサー＆バックボーカルの 9人組グループです。デビ

ューは 2012 年で、今年で 15 周年を迎えます。なぜ、グループ名が超特急かというと、メン

バーそれぞれ電車にちなんで号車番号があるのです。そして、応援するファンは“8 号車”と

呼ばれています。 

魅力は何といってもファンとの一体感です。超特急のライブではペンライトを複数本 

持ってコールをしながら楽しみます。コールをしながら一緒にライブを作っていく 

空間がとても幸せです。 

ちなみに私の推しは 12号車のマサヒロ君です♡良かったら覚えてくださいね～♪ 

Chapter15  推し活 

大沼 純怜 生活課フロア係３丁目 

                                          

ピンクシャツ DAY 


