
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

3 月号 
 №390 (毎月 1 日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

緑の郷ホームページでも行事の様子をご紹介していま
す 

 緑の郷ホームページ ⇒  思い出のページ 

 

豆まき

 
２月3 日豆まきを行いました。今年は3丁

目がコロナ感染の為、２丁目４丁目のみの実

施となりましたが、入居者の皆様が元気に

鬼退治をされました。 

鬼さん登場だ～ 

今年の年女2名のご入居者様 

緑の郷のやさしい鬼さん達と笑顔あふれる入居者様 

鬼は外～！ 福は内～！ 

ピース！ 

鬼退治 大成功！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もお囃子連合会の皆さまにお越しいただきました。 

緑の郷は新年からパワー全開！先月号ではお届けしきれない 

ほど、新年から盛りだくさんの行事で盛り上がっています。発行

が少し遅れてしまいましたが、お囃子やどんど焼き、初詣の様子

をぜひご覧ください。 

無病息災を願うお囃子に、会場は大盛況！ 

上手に焼けました

～！ 

今年も皆さまから正月飾りをお預かりし、どんど焼きを無事に行うことができ

ました。 

受け継がれてきた日本の文化を、これからも大切にしていきたいと思います。 

2 丁目の皆様 3 丁目の皆様 4 丁目の皆様 

R8 年 1月 22日 川崎市麻生区王禅寺にある琴平神社に初詣に行きました！ 
皆さん防寒対策はバッチリ！ご入居者の皆さん、広報紙を手に取って下さった皆様にとって良い 1年になり
ますように… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭で受けるサービス 施設の通うサービス その他 

・訪問介護 

・訪問看護 

・訪問リハビリ 

・訪問入浴 

・夜間対応訪問介護 

など 

・通所介護 

・通所リハビリ 

・認知症対応型通所介護 

・療養通所介護 

・ショートステイ 

・小規模多機能型居宅介護 

など 

福祉用具のレンタル 

福祉用具の販売 

住宅改修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは、日々、いろいろなプログラムを提供させていただいております。 

今月は、その一部をご紹介します。 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願い
と一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

今回は、在宅生活を送る要介護者がケ

アマネジャーのサポートを通して利用で

きるサービスの一覧のご紹介です☆ 

種類も事業所も様々です。デイサービ

スと一口に言っても 1日型と半日型が

あったり、一つの種類でも複数の支援

形態があります。 

初めてサービスを希望される際は、お

住まいの地域ケアプラザにご相談くだ

さい！ 

メニューを工夫し
て、少しずつバー
ジョンアップして
います。今回はピ
ザトースト。 
「初めて食べた
わ」というお声も
いただきました。 

あまり行うこと
はないのです
が、日ごろは見
られない、表情
が見えます。 
また、句を覚え
ており、びっく
りする才能をお
持ちの方
も・・・。 

冬季オリンピックの人気競技をフロ
アで実施。簡単に参加できるゲーム
ですが、結果は見てのとおり、本当
のカーリングのようです。 
今回は、チーム戦で行い、大変盛り
上がりました。 

新年度に向けて、新しいプログラム
を検討しています。 
また、プログラムの内容だけではな
く、どのようなサービスを提供する
か、タイムスケジュールの見直しな
ども検討しています。 
皆様の満足度を上げていけるよう、
頑張ってまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイムリーなことに１月の社会面を馬のニュースが駆け抜けた。松も明けぬ５日朝、明治大学

馬術部（生田キャンパス）の馬が脱柵し川崎市内を疾走、パトカーに誘導されて無事帰還。16

日に国道 1号線を疾走したのは平塚八幡宮の神馬・東風くん（3歳）。こちらも無事保護され

たが、仲良しの皐月ちゃん（6歳）が先に馬房に帰ってしまったことでパニックになったとい

う可愛い理由。愛称が東風（こち・春風の古称）というのもタイムリー 埒（らち）という

語、広辞苑によれば①馬場の周囲の柵②物事の区切り・・とある。埒から出た馬は制御がきか

ない、それに因んだ熟語・慣用句が幾つかある。【不埒（ふらち）】＝道に背いている・不届

き、【埒外（らちがい）】＝範囲外、【放埓（ほうらつ）】＝気ままにふるまう・素行が悪い

こと、【埒が明かぬ】＝きまりがつかない、【埒もない】＝乱雑である、等々 閉山中の富士

山に登山道の柵を乗り越えて侵入した挙句助けを求める外国人、不埒である。バックカントリ

ースキーと言えば聞こえはいいが、つまりは決められたコース外を滑って遭難、山岳警備隊に

迷惑をかけるなど放埓極まりない。中に＜分別盛り＞も疾うに過ぎた高齢スキーヤーがいると

のこと、同世代の者として汗顔の至り 放埓は若者の特権・・と言っては語弊があるが、少な

くとも我々高齢者はきまりを守る、遵法という点では後進の手本とならねばならない。勿論、

元気に社会活動に参加することは良いことであるし、そうありたいと願いもする。多少の＜年

寄りの冷や水＞も許容範囲。また老化に伴い若い皆さんの手を借りることになるのも道理。だ

が＜自ら埒を越えないこと＞は大原則、現役世代に無用な心配をかけてはならないと強く思う

日々である。                               【理事長 田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 
住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500  FAX：045-903-8264 広報委員会に参加し、広報誌の作成に関わるようになって 1 年

以上が経ちました。 

「私の楽しみ」では各セクションの職員の意外な趣味や活動が

分かり、共通の話題がご入居者やご家族との会話のきっかけに

もなっています。私たち職員のことを知っていただくことで、より

身近に感じていただける存在でありたいと考えております。 

今後も、ご入居者はもちろんご家族にも楽しんでいただける広

報誌を目指してまいります。 

生活相談係 河原 和久 

ホームページ 

 

 

チョコミントは非常に奥の深い味です。私はチョコミントアイスが好みです。ミントアイスの 

爽やかな味わいと、チョコの食感が織り成すハーモニーは、他のデザートの追随を許しません。更に言う

と、アイスかチョコレートの一部がシャーベット状になっていると食感が増し尚良し。美味しいだけでな

く、鮮やかなエメラルドグリーンの色合いは一種の芸術ではないでしょうか。チョコミントは海外では「大

人が嗜むチョコレート」と認知されている様です。こんな魅力的なチョコミントを納涼祭のアイスクリーム

として販売したい所ですが、実現には至っていません。あるリサーチによると、チョコミントが好きかとの

問いに、「好き」と答えた人は東京では 4割なのに対し、大阪では１割程度だったとの事。チョコミントに

選ばれなかった人が多く残念に思います。「歯磨き粉みたいな味だから嫌い」と言う人がいますが、チョコ

ミントに選ばれた者からしたら、歯磨き粉がチョコミントの味を借りているのです。 

Chapter16  チョコミント 

小渡 高弘 栄養調理課 
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