
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

6 月号 
 №393 (毎月 1 日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

 

緑の郷ホームページ ⇒MENU  思い出のページ 

緑の郷ホームページでも行事の様子をご紹介しています 

こども園の子

どもたちの登

場に、大変喜

んでいました。 

 

今年も約６０匹の鯉のぼりが元気に泳ぎました。職員による「金太

郎」の寸劇や、近隣の保育園の園児たちの歌の披露など、ご入居

者とご利用者、そして職員の笑顔があふれた一日でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険負担限度額認定証 
申請のお願い（該当の方のみ） 

現在の認定書は、令和 8 年 7 月 31 日で期限切

れとなります。申請がないと減額対象外となりま

すのでご注意ください。申請案内がお手元に届き

ましたら、お手続きをお願いいたします。 

横浜市の申請書提出期限は 

令和 8 年 6 月 20 日前後 

【※原則、ご家族による申請手続きとなります】 
 

※横浜市以外の方は各自治体の手順をご確認下さい。 

 

七夕夏祭り開催のお知らせ 

令和 8 年 7 月 5 日(日)七夕行事と納涼祭を合

わせた「七夕夏祭り」の開催が決定いたしまし

た。七夕の季節に、ご入居者とご家族の皆様が

ご一緒に夏のひとときをお楽しみいただける行

事となるよう、現在内容を協議しております。 

開催時間含め、詳細が決まり次第、改めてご案

内いたしますので、どうぞ楽しみにお待ちいた

だければ幸いです。 

金太郎一座出陣！ 

もちろん、ご入居者との交流もあり、大変充実した一日となりました。 

怪力ウサギと腕相撲 トナカイと相撲！ 疲労でダウン！? 

手づくりケーキ夏の新作 

夏の手作りケーキは、優しい味で揃えました。 

特に「とうもろこし」は、年に一度の絶品メニューです。 

黒糖 とうもろこし コーヒー 

8 月 7 月 6 月 

金太郎一座の一日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願
いと一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

今回のテーマは「住宅改修」です。 

介護保険の住宅改修とは、保険を利用

して段差の解消や手すりの設置など自

宅設備を改善したり導入したりすること

です。 

介護保険における住宅改修の支給限

度額は 20万円（７～９割の保険給付あ

り）です。 

また、原則一人１回（２０万円まで）と定

められています。 

 

金太郎一座はデイサービスにも登場！ 

んっ。このうさぎには、秘密が・・・。 憧れの金太郎との握手 

 

ちょっと怖いと 

思う方も・・・。 

H スタッフの指導で、園児も一緒に

「いい湯だな♪体操」を行いました。 

カメラ目線のスタッフも・・・。 

ノリノリの H スタッフ 

うさぎの正体は、デイサービス

の Kスタッフでした にぎやかで笑いあふれる楽しいイベントでした。大空に舞い上がりましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

自分の好きな音楽を毎日１時間聴く、これを８週間続けると大脳内の＜内側前頭前野＞の活性

化に大きな変化がみられる、というのが 65 歳以上の健常者を対象とした研究結果。＜内側前

頭前野＞とは、他者を思いやりその人の気持ちになって考える時に働く領域で、歳をとると最

初に衰えやすい場所の一つ。懐メロを聴いて過去の記憶を呼び起こすことでココが強化されて

いくが、中でも最も感受性の強い青春時代に聴いた曲、それを声に出して歌うことが大事。カ

ラオケで独唱でもよいが、周囲と一緒に声を揃えて歌う方が絶大な効果がある。（NHK『音楽

のチカラ』～ヒトはなぜ音楽を愛するのか～2025.11.放送）◆オーラルフレイル（口の衰え）

の最強対策はカラオケ。嚥下機能や舌の筋肉が鍛えられ、誤嚥・滑舌の改善、むせ・食べこぼ

しを防ぐ効果があり、カラオケ愛好者の舌圧は成人の基準を上回る数値。本当はマイクを使わ

ない＜生の声＞を出すのがよい。（NHK『明日が変わるトリセツショー』～口の健康が寿命を

左右～2026.4.放送）◆隣町のカラオケ同好会に月に一度通っているが、NHK の放送に「わが意

を得たり」である。4月は参加者の少なさを良いことに 8曲も歌ってしまい、会費の元を取っ

た感。先月は近所の 92 歳になる方をお誘いして乗り込み、なんとその大先輩は『Yesterday 

Once More』を披露（もちろん英語）、私は三波春夫さんの曲で盛り上げて帰ってきた◆そう

なんです！緑の郷のデイサービスでもご利用者の歌声が響き、カラオケの会もありますよね。

さあ皆さん、大きな声で一緒に歌って老化に抵抗しようじゃありませんか。 

              【理事長 田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 

住所：〒225-0025 横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500  FAX：045-903-8264 

生活課の飯島です。６月１１日から待ちに待ったサッカーのワ

ールドカップ中南米大会が始まります。今回の日本代表は前

評判が非常に高く、史上最高の日本代表とも呼ばれていま

す。期待は高まるばかりですが、これまでの大会で前評判が

高い時に限って、予選敗退しているという不吉なデータもあり

ます。何とかその嫌なデータを覆して、念願の「世界制覇」に

向かって頑張ってもらいたいです。私も精一杯応援したいと

思います。                    生活課 課長 飯島良昭 

ホームページ 

 

土屋 朋子さん 看護課看護師  

                                          

人物ファイ
ル２

（３）
           今回は、看護課デイサービス担当の看護師 土屋さんです。 

Q．お名前とご家族について教えてください。 

土屋明子です。夫と子ども 3 人、そして毎年産卵して家族が増える金魚と一緒に暮らしています。 

Q．ご出身はどちらですか？ 

福島県郡山市の出身です。山や川など自然が豊かな場所に癒されます。 

Q．ご趣味やこれまでの活動を教えてください。 

音楽が好きで、学生時代はコーラス部に所属し、ピアノも続けてきました。現在は高齢者 

向けの歌の講師や、認知症予防カフェのお手伝いをしています。 

また、似顔絵師の資格を活かしてご依頼を受け、似顔絵を描く活動も行っています。 

Q．最後に一言、お願いします。 

ご利用者の皆様が安心して過ごせるよう、お一人おひとりに寄り添った関わりを 

心がけてまいります。日々の中で笑顔につながる時間を大切にしていきたいと 

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

多趣味で話題豊富な土屋さん。ご利用者もいつも楽しくお話ししています。 


