
今
回
熊
本
で
大
き
な
地
震
が
あ

り
ま
し
た
。
関
東
で
は
東
日
本

大
震
災
が
あ
り
ま
し
た
が
、
東

京
付
近
を
中
心
と
し
た
大
地
震

は
関
東
大
震
災
以
来
起
こ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
い
つ
起
き
る
か
確
実

に
予
測
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一

旦
大
地
震
が
発
生
す
る
と
数
日

か
ら
一
週
間
程
度
は
何
と
か
自

力
で
生
活
し
て
い
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。

最
低
の
備
え
は
し
て
お
い
た
ほ

う
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

▼
避
難
場
所
の
確
認

地
域
ご
と
に
避
難
場
所
、
救

護
拠
点
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
所
は
必
ず
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
玄
関
付

近
に
防
災
マ
ッ
プ
を
貼
っ
て
お
く

な
ど
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
情
報
を
も
と
に
、
家
族
や

知
り
合
い
と
連
絡
が
取
れ
な
い

時
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
を
、
あ

ら
か
じ
め
確

認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

電
気
が
通
じ
な
い
時
に
備
え

て
携
帯
電
話
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を

持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
食
料
の
管
理

食
料
は
で
き
れ
ば
三
日
間
か

ら
一
週
間
分
の
最
低
限
の
水
、

調
理
し
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る

食

べ
物
を
備

蓄
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▼
薬
の
管
理

慢
性
の
病
気
で
継
続
的
な
内

服
が
必
要
な
方
は
、
少
な
く
と

も
一
週
間
程
度
の
予
備
の
お
薬

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
で
す
。

1

健
康
相
談
室

4

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

協
力
医

小
澤
ク
リ
ニ
ッ
ク

小
澤

進
先
生

10/17（土） 14：00～15：45

講師 小林博子医師

専門医が語る
絵本でわかる認知症講演会
専門医が語る
絵本でわかる認知症講演会

医師であり絵本作家の先生が、絵本『とかげのアンソニー』を
通して認知症への理解をやさしく深める講演会です。
医学だけでなく、家族や地域での関わり方など、日常に役立つ
視点が得られ、未来の安心につながる学びの時間になります。

無料・定員３０名

お申込：窓口＆ＴＥＬ 045-901-6665

★お知らせ★ 次回の「ひだまり通信」149号は令和8年11月1日発行となります。

休館日のお知らせ

朝顔がつないでくれた、うれしい便り
昨年の「つながりフェスティバル」で、デイ
サービスで育てた朝顔の種を、元石川小学
校の子どもたちが地域の皆さんに配ってくれ
ました。先日、その種を大切に育ててくださっ
た84歳の方から、うれしいお手紙が届きまし
た。朝顔の成長を楽しみながら、種を配って
くれた子どもたちの姿を思い出してくださって
いるそうです。朝顔を育てる時間とともに、子
どもたちのことを思ってくださっていることが伝
わり、私たちも心があたたかくなりました。

集まれ！自治会長！～地域のために､今日も話し合っています～

毎月、担当エリアの7地区の自治会長・副会長の皆さんがオ
ンラインで集まり、見守りや防災、居場所づくりなど、地域の課
題や取り組みについて情報交換をしています。この取り組みは、
まもなく３年。オンラインでの開催にもすっかり慣れ、互いの地域
のことを知り、困ったときに相談したり、経験やアイデアを共有し
たりできる関係が築かれてきました。自治会の垣根を越えた交
流が、地域の新たなつながりになっています。これからもケアプ
ラザとして、自治会同士のつながりや情報交換の場を支えな
がら、皆さんと一緒に地域のことを考えていきます。

【相談専用電話】
045‐901-6714

【受付時間】
月～土 9:00～18:00   

  日･祝 9:00～17:00
受付時間外の相談電話は､外部委託先
に転送し対応します。
来所でのご相談は、あらかじめ電話等
で連絡のうえお越しください。

福祉・保健に関するご相談

（第一土曜日は休館日）

第148号ひだまり通信
2026.9.1(R8) 発行

横浜市美しが丘地域ケアプラザ
ホームページはこちら

★申込期間：9/1㈫～ 定員次第終了



ご利用にあたっての注意事項
・駐車場はありませんので、公共交通機関を

   ご利用ください。
・各種講座での写真撮影・録音はご遠慮ください。

すべて事前申込制（先着順）です。
 【窓口・電話】 月～土 9:00～18:00（第一土曜休）

日･祝 9:00～17:00 045-901-6665
   【Web（二次元コード）】 24時間受付
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事業名 日 時 内 容 参加費 申込

坂の途中の

寄り道カフェ

10/14(水)
11/11(水)

13:30～15:00

・小澤クリニック 小澤進先生のお話
・コーヒー&お菓子タイム
・10月/ 懐メロ
・11月/ 横浜総合病院ソーシャルワーカー山田氏
「気になる"もの忘れの"あれこれ」

￥200 不要

くらしあんしん講座
10/23(金)

13：30～15：00

・最後まで自分らしく。知っておきたい「もしも」の話

もしもに備える・在宅療養の活用・今から出来る私の終活
無料

必要

定員
20名

介護者のつどい
10/28(水）

13：30～15：00
・癒しのハンドマッサージ講座～手をほぐして心もほっこり～ 無料

必要

定員
10名

春秋ウォーキング
11/6(金)

10：00～12：00

・水沢の森コース すすきを見ながら歩きます

出発はケアプラザ集合です
無料 不要

ラジはま！ 毎週(木)
１０：００

ラジオ体操 ＆ハマトレ 玄関ホールで毎週10分！ 無料 不要

横浜市すべての地域ケアプラザにて、令和８年10月から窓口相談時間が｢月～土曜日の日中｣に変更になります。
日・祝日の日中はコールセンター※で対応しますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

令和８年 ９月まで

月～土
9～１８時 ケアプラザ

１８時～翌9時 コールセンター

日・祝
9時～１７時 ケアプラザ

１７時～翌9時 コールセンター

令和８年 １０月から

月～土
9～１７時 ケアプラザ

1７時～翌9時 コールセンター

日・祝 9時～翌9時 コールセンター

窓口の相談時間が変わります！

包括からのお知らせ

【担当エリア】

・美しが丘４丁目
・美しが丘西
・荏子田１丁目(一部)
・荏子田２丁目
・荏子田３丁目(一部)
・元石川町(一部)
・すすき野３丁目(一部)

こんにちは！包括支援センターです！

３職種４名 であなたの地域を担当しています

社会福祉士２名、主任ケアマネジャー１名、看護職１名

介護や、暮らしの“困った”を相談できる場所です。
ケアプラザの中にあり、高齢者の「介護・健康・生活」を
相談できる身近な窓口です。

何をするところ？

親の介護が必要になった
認知症かもしれない

『介護の相談』

Q：家族だけでも相談できますか？
A：はい、ご家族のみでもご相談

いただけます

Q：地方在住の親を呼び寄せたい
A：準備の段階からご相談いた

だけます。

成年後見制度、
高齢者虐待、消費者被害

『権利擁護』

Q：頼れる親族がいないため、
      将来の金銭管理が不安…

A：成年後見制度は、万一の時に
代わりに手続きしてくれる人を
準備できる仕組みです。

体力の衰えを感じ、将来
が心配になってきた」

『介護予防』

Q：介護予防で大切なことは？

A：「きょうよう」今日、用があること。

「きょういく」今日、行くところが
あることです。

２

10/13（火）
10：00～11：30

英語ゴスペルに挑戦しませんか。
歌好き歓迎。※歌詞はカタカナ表記付。

高木美奈子先生のゴスペル講座

Anniversary

Anniversary

10/2（金）
10：00～11：15

参 加 費：300円 / 定員：先着10組
申込期間：9/1㈫～定員次第終了

¥ť Ⱨ Ǜǐǡ
Anniversary

10/27（火）
10：30～11：30

参 加 費：無料 / 定員：先着10名程度
申込期間：9/1㈫～定員次第終了

¥ť Ⱨ

講師：城所律子 先生 講師：青柳志保 先生

◆持ち物：花ばさみ、持ち帰り用袋（マチ大）、エプロン（必要な方）

Anniversary

11/26（木）
9：30～12：00

῍ ” ₡̓́╒⅓╒
フラワーショップ

空の箱さん
Instagram

Anniversary

¥ɇȨȴȯȌǡ   ɇɇǛƽ ǈǱ
（概ねハイハイ前のお子さま）

妊娠中の方へ
安心してご参加いただくため上の二次元コー
ドからＨＰをご覧いただき、内容をご理解いた
だいたうえでご参加ください。

読み聞かせのあとは、お芋ほりごっこ体験！
箱からお芋を引っ張る楽しい体験や、折り
紙のどんぐり拾いなど、秋の遊びをみんな
で楽しみましょう！

先生のピアノの伴奏に合わせて楽しく
身体を動かしましょう♪
リトミックのあとは、先生と子育てフリー
トークの時間もあります

Anniversary

11/13（金）
10：00～11：30

参 加 費：無料 / 定員：先着10組
申込期間：9/1㈫～定員次第終了

¥ť 1

講師：栢森早苗 先生

ベビーマッサージで赤ちゃんとの
愛しい時間を作りましょう。
マッサージの後は、フリートークで
先生に子育ての事をどんどん
聞いちゃいましょう！

地域交流からのお知らせ 10･11月催しのご案内

11/23（月）・１1/27（金）
応募は1日のみ可。両日同内容

13：30～15：00

渡辺智子先生のリードボーカルと
半澤尚美先生のピアノ伴奏に合わせて
季節の歌や懐かしい歌を皆で歌います。

申込み

Anniversary

10th Letõs Sing Gospel

₦≥₰∕₰≥╒₰ ⁯2026
秋空に響く ヴァイオリンとピアノの旋律

11/28（土）

13：30～15：00

Anniversary

10th

申込み

★参 加 費 ：３００円

★定 員：40名

★申込期間：9/1㈫～
定員次第終了

★参 加 費 ：5,000円

★定 員：15名

★申込期間：10/1㈭～
定員次第終了

★参 加 費 ：300円

★定 員：40名

★申込期間：9/15㈫～
定員次第終了

★参 加 費 ：1００円

★定 員：各40名

★申込期間
10/23㈮～

定員次第終了

参 加 費：無料 / 定員：先着10名程度
持 ち 物：母子手帳･バスタオル･飲み物
申込期間：9/1㈫～定員次第終了

※写真はイメージ
（完成品：約20～25cm）

申込み 申込み

11/6（金）
10：00～11：30 ※ 現在、夜間や休館日(年末年始等)にコールセンター(看護師等)で対応中。

予定曲
アヴェマリア、チャルダッシュほか
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