
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 

2 月号 
 №357(毎月 1 日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

緑の郷のお正月のご様子をご紹介いた

します。心づくしのお節料理を皆様に楽

しんでいただきました。今年一年が皆様

にとって良き年でありますように！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 11 日の鏡開きにはご入居者

皆様にお汁粉をご提供いたしまし

た。お餅は箸で切りやすい、特別

な物を使用しています。 

 

 

今年は残念ながらどんど焼きの開催を見合

わせました。しかし、職員がカラフルな

「まゆ玉飾り」を作り、各フロアに飾り無

病息災を願いました。 

 

 

非常勤スタッフの市瀬恵麻さんが

今年成人の日（二十歳の市民を祝

うつどい）を迎えました。 

素敵な振り袖姿で緑の郷に来てく

ださいました！ 

 

 

現在保育の勉強をしていまし

て、近々海外に語学留学する

予定です。将来は海外で保育

士として働くのが夢です。 

（ご本人談） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年忘れのイベントとして、石井施設長の

乾杯とともにお赤飯、天ぷらの盛り合わ

せ、お刺身など、皆さまにはいつもよりち

ょっぴり豪華なお重をお楽しみいただき

ました。 

笑門福来～♪ 

２０２３年も皆さんと笑って元気で過ごせるようにと

願いを込めて、お正月の風物詩の一つである福笑

いを行いました☆彡 

 

思わず表情がほころび

箸がすすみますね。 

出来上がった顔を見て自然と笑顔になります。

今年も緑の郷デイサービスは笑顔があふれる

１年になりそうです。 

十
二
月
の
イ
ベ
ン
ト
食 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願いと一

部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意味不明の CM がある。神木隆之介君がマラソン練習、出演者は何れも滑舌不良で話の展開・オチがわ

からない。最新作でも女子高生が神木君と出合い頭に衝突、「どこ見てんだよ！このメガネ！」と罵倒。こ

こだけハッキリ聴こえる。トーストをくわえて走る女子が悪い、そもそも「このメガネ！」は差別発言だ・・と

不快に思っている間に CM は終わってしまう。結局何をアピールしたいのか、滑舌も悪い上に早口、この

スマホの音声機能は悪いだろうな・・と思いつつ〈老人の疎外感〉を久々に感じた♦難聴気味のところに老

化も進み最近とみに声が聴きとれないが、大相撲中継は字幕が入るので北の富士さんの名解説は楽し

める。近年人気の 40 人規模？の少女合唱団、歌唱力がイマイチだから勢いで勝負、踊りながら歌うもの

だから益々聴こえない。番組制作会社も認識したのか歌詞を字幕で出し始めた。その点、美空ひばりさん

は流石で《お祭りマンボ》他全曲字幕なしでも一字一句が耳に飛び込んでくる。東海林太郎さんも同様

で、件の合唱団も《赤城の子守歌》で練習し先人の発声法を学んでは如何かと思う♦若いころ、すっかり

耳の遠くなった祖母に大声で話していたら、伯母から「怒鳴ってもダメ。耳のそばでゆっくり、はっきりと言

ってやるのよ」と言われたが、当法人ではとうに実践済みのこと♦某大学に 80 代半ばの職員がいた。企

業を退職後、概ね 20 年以上勤務している方だがかなり耳が遠い。学生からの電話に「え？なに？」と対

応していたが突然📞「君ね！若いんだからもっと大きな声で話しなさい！」ガチャン☎ そばで聴いていて

大いに快哉を叫んだものである。                                     【  

 

【 ナツミカン の コラム 】 

 住所：〒225-0025  

横浜市青葉区鉄町 2075-3 
電話：045-903-8500    

   

 

求人情報：現在、訪問介護ヘルパー、デイサービス介護職、看護師を募集中です 

4 回目は 2丁目フロア係の鶴巻さんです。  宮 城 県

県 
宮城県は伊達文化の優雅さと自然美にあふれ、海、山、 

里の幸がもたらす幸せな時間が沢山あります。ほどよい都会、ほど

よい自然の中で私は快適な暮らしを送っていました。春は松島湾の

日の出に手を合わせ昼は牡蠣三昧、夜は牛タンにジンギスカン。夏

は三陸の海岸で泳ぎお寿司を食べ、高原で涼みヤギのミルクを飲

み、ずんだ餅を食べる。秋は鳴子峡で紅葉を楽しみ新米と秋刀魚と

芋煮会。冬は蔵王。運が良ければ樹氷やダイヤモンドダストが見ら

れるかも・・・あの日までは。快適で幸せな時間を一瞬にして奪って

しまった東日本大震災。それでも海に感謝し前向きに生き、いつで

も笑って「お帰り」と、迎えてくれる故郷宮城は私の誇りです。 

高齢者となり心掛けている事は「お互い様の 

気持ち」と、心のモチベーションを上げる「非

日常の体験」です。非日常のハワイ旅行を

心の糧にしております。ハワイの知人とのひと

時も楽しく、また素晴らしい海を眺め心が和

みます。日常のお互い様と非日常を生きが

いに仕事に励みたいと思います。   

               訪問介護 山田 

 

お互い様と非日常 

 

春の松島湾 

ずんだ餅 秋の鳴子峡 


