
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 

6 月号 
 №360(毎月 1 日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

5 月 5 日は端午の節句。今年も緑の郷では鯉のぼりが元気に泳

ぎました。フロアでのレクリエーションやしょうぶ湯、いつも

と違うおやつを楽しんでいただきました。 

今年は風が強い日が多く元気よく泳いでくれました！

れました！ 

何ができるのかな？↓ 

お魚釣りゲームでした！ 

金太郎一座が各フロアを回りました。 

お昼寝中の方にもご挨拶 

ウサギさん、こんにちは 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 丁目にご入居の吉村フミイ様が 

４月27日に１０1歳のお誕生日を迎えま

した。おめでとうございます！ 

 

ご家族からバース

デイケーキとお花

の模様の太巻きの

差し入れです！ 

ご寄付いただいた立派な兜 
しょうぶ湯の準備 抹茶葛ながし 好評でした フロアからの眺めはダイナミック 

ウサギさんと握手 ♡ 僕、金太郎です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月の風物詩となったコイのふきながし。最近ではあまり大きな

鯉のぼりを見かけなくなりましたが、緑の郷では平成８年以来、

敷地内には毎年約１００匹の鯉のぼりが元気に泳いでいます。 

ご利用者の方々に少しでも季節を感じてもらえたら嬉しいです。 

１００匹の鯉のぼりがおよぐ姿は圧巻！ 

薫風に悠々と泳ぐこいのぼり 

昼夜の気温差で体調を崩しやすい季節ですので、水分量や衣類の調整に気を付けてお過ごしくださいね。 

鯉のぼりの制作 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願いと一

部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬ 勝つと思うな～ 思えば負けよ～ 午後の教室に美空ひばりの≪柔≫が響きわたる。斉唱する生徒と一緒に

担任も歌っている◆4 月初旬の終礼で、真っ黒に日焼けした陸上部の O さんが手を挙げた。「今年もホームルー

ムソングやりませんか」。土曜の終礼で推薦者が曲の 1 番を一人で歌い切り、クラスの賛同を得て次週の曲が決

まる。考査期間を除く毎週だから年間 20曲以上は歌ったか。ご多分に漏れず男子は消極的、当番の女子が教壇

から見張っていて歌わない男子を摘発、罰として一人で歌わされる。これは恐怖だった(笑) ◆O さんが専ら推薦

するのは《夜空の星》等の加山雄三系、才女と評判の F さんは《だれかが口笛ふいた》等 NHK 系の無難路線。橋

幸夫・舟木一夫の曲も歌ったが、学校で歌謡曲を斉唱😲・・と転校生の私は目を丸くした◆選曲の殆どは懐メロと

して今も歌われるが、今では耳にしないのに印象に残っている 1 曲がある。《新聞少年》で人気を博した山田太郎

が歌った《友情のうた》。作詞の加藤日出男さん（1929～2019）は〈若い根っこの会〉を主宰、集団就職で上京し金

の卵と呼ばれ高度成長期の担い手となった若者たちの心の拠り所となった◆詐欺の受け子となる高校生、白昼

に銀座の時計店を襲う高校生などは毫も想像できなかった時代、大人も子供も何をするにも一所懸命だった時

代、ビートルズ来日公演の前年、1965年名古屋の中学校での思い出。あれから 58年、O さん・F さんを始め級友

は元気だろうか。 

♬ 一人でもいい わかってくれる友あれば 遠いはてまで駆けていく 

厳しくてもいい いつわりのない世であれば 雲に乗って飛んでいく 

ひとりぼっちの若い日よ               ―《友情のうた》より抜粋― 

                     【  

【 ナツミカン の コラム 】 

今年の４月より緑の郷の居宅介護支援課のケアマネージャーとして働かせ

ていただいております松尾桃子と申します。以前は緑の郷のフロア業務を長

らくさせていただいていたのですが椎間板ヘルニアに悩まされ、その後は新

緑の郷でも働かせていただきました。そして４月より念願だったケアマネージ

ャーとなり日々切磋琢磨しております。今までとは違いご自分の家で過ごさ

れている方々と出会い訪問するたびに新たな発見があり、楽しくもあり、難し

く感じることもあります。毎日が勉強ですが一生懸命頑張りたいと思います

のでよろしくお願いいたします。           ケアマジャ― 松尾桃子 

 

住所：〒225-0025  
横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500    

求人情報：現在、訪問介護ヘルパーを募集中です。資格取得の助成もあります。 

8 回目はデイサービス安達さんです。 
 

香川県は日本一面積が小さく、「うどん県」というネーミングがすっかり定着して

しまったけれど、魅力はそれだけじゃあない！『金刀比羅宮』や『栗林公園』な

どの名所に加え、最近気になるスポットは、学生時代の友人が行政の立場か

ら中心となって運営している『瀬戸内国際芸術祭』と日本のウユニ塩湖と称さ

れる『父母ヶ浜』。 

 

 

 香川県 

フォトジェニックな父母ヶ浜 

 

『瀬戸内国際芸術祭』は瀬戸内の美しい景色と現代アートの融合として近年世界中

から注目を集めているらしい。穏やかな凪を感じられる瀬戸内で、風光明媚な島々を

巡りながら自然に溶け込む芸術作品を楽しむ行程は、さながらアートな旅に違いない。

また三豊市にある『父母ヶ浜（ちちぶがはま）』は約１㎞のロングビーチを誇る海水浴

場として SNS 映えするフォトジェニックスポットなんだとか。とにかく食べ物も美味しいし、

他にも色々あるけん、よかったら、いっぺん行ってみまい！！ 
自然と調和するアート 

金刀比羅宮            栗林公園 

やわら 


