
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 29 日 3 年半ぶりに音楽同好会を開催いたしまし

た。感染症予防のため大きな声を控え、ピアノの音色に

静かに耳を傾けました。 

緑の郷前庭でなんといちごが実りました。 

ご入居者にいちご狩りを楽しんでいただきました。 

園芸ボランティアの皆様ありがとうございます！ 

緑の郷の前庭は綺麗なお花がいっぱい 

プランターにいちごがたわわに実っています どれにしようかしら 

酸っぱかったかな？ いただきま～す 

綺麗なグランドピアノの音色 

リクエストにも答えていただきました 手拍子でノリノリ♪ 

美味しいね 

これからも感染症予防に配慮しながら 
行事を開催していきたいと思います。 
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４丁目にご入居の田岸ヤスヱ様が 
５月２３日に 100 歳のお誕生日を迎えまし
た。おめでとうございます！ご家族にもご協
力いただいた「思い出アルバム」とお洋服を
プレゼントさせていただきました。 

 

①介護保険負担割合証 

②介護保険負担限度額認定証 

③医療保険限度額適用・標準負担額減額認定証 

④国民健康保険被保険者証 

⑤重度障害者医療証 

 

※①はすべての方に送付されます。 

※②③手続きが必要です。収入により発行される 

 場合とされない場合があります。 

※④は手続きなしで発行されます。期限は個人によ

り異なります。 

※⑤手続きが必要です。期限は個人により異なりま

す。 

 

上記の証書が令和 5 年 7 月 31 日で有効期限が

切れます。区役所や健康保険組合から新しい証書

が届きましたら緑の郷までお持ちください。 

7 月中に持参が難しい場合は相談係までご連絡

ください。（045-903-8500） 

 

 

重要！ 

スタッフの手作りくす玉でお祝い 調理課渾身のバースデイプリン 

緑の郷に入職した職員を紹介します。入職時期は昨年の 12月から 4月末までに

入職した特別養護老人ホームの常勤職員です。 

4 丁目 西山英司 4 丁目 原 由美 2 丁目 大内明子 

3 丁目 田中玲奈 栄養課 丸茂大峻 看護課 西部佐知江 

緑の郷の仲間が増えました。真面目で一生懸命な面々です。どうぞよろしくお願いします。 緑の郷の仲間が増えました。真面目で一生懸命な面々です。どうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 15 日～17 日の 3 日間「みどりんぴっく」

と題し、人気アクティビティーの、ボッチャ大

会を開催致しました！ボッチャとは白いジャ

ックボールにどれだけ近くに寄せられるかを

競うゲームです！ 

 

 

お仲間たちが健闘を称えて一緒にお祝いしてくれました。 

見事な集中力です。 

入賞おめでとうございます！ 

甘～いスイーツに 

自然と笑みがこぼ

れます♡ ♡特別食に舌鼓♡ 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願いと一

部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪かやの樹≫が＜サービス付き高齢者向け住宅＞としてスタートして 10 周年を迎えました。ご入居者のお元気

なご様子を拝見するにつけ、何よりも皆様ご自身の健康管理の賜物と感謝申し上げ、加えて関係者の日々の

気配りに思いをいたす次第です◆≪かやの樹≫という名称は当法人が運営を開始する以前からのものですが、

図らずも＜サ高住＞に相応しい命名であったと改めて感服しています。過日、目の前の＜大場かやのき公園＞

に足を運びました。見上げるほどの大樹。銘文には、昔から大場町の守護樹の如き存在であったものを昭和 62

年に当所に移植、幹回り4.2ｍ・樹高18ｍ・樹齢は推定600年とありました。防風ネットに守られつつも凛々

しく屹立する姿は、年輪を重ねたかたが背筋を伸ばして空を見上げる風で＜孤高＞という気高い言葉が久しぶ

りに浮かびました。ご入居者お一人おひとりが新しい地に根差し、ご自身を見失うことなく超然と日々を楽しんで

おられるお姿にも重なるものがあります◆今上陛下が徳仁親王殿下の時代、数え 5 歳で行われる着袴の儀に

臨まれ碁盤の上から飛び降りられる場面をニュース映像で記憶していますが、碁盤の最高級素材は＜かや＞で

す。また大相撲前日に開催される土俵祭では、土俵中央の穴に米・塩・搗栗などどともに＜かやの実＞が鎮め

物（縁起物）として埋められ、国家安泰・五穀豊穣・興行の無事が祈願されるとのこと。かやの木にも実にも、

成長・長寿・幸福の思いが託されているようです◆ご入居の皆様におかれましては≪かやの樹≫に思いを寄せて

いただき益々お元気でお過ごしいただけるよう、スタッフ一同いっそう精励してまいります。   

         【  

【 ナツミカン の コラム 】 

4 月から 3丁目の係長になった宇内です。 

自分はライブハウスや音楽フェスによく行きます。理由は音楽が好きで、ともかく楽し

い！からです。他の物では補えない特別な楽しさで、中毒性があります。ライブで

重要なのは「場所取り」。番号順であればいいのですが、そうではない場合、会場

にともかく早く行き、並んで開場と同時に走る！🏃とりあえず走って最前の柵前を

確保！心の中で「完璧☆」とニンマリ。もっともライブ・フェスの最前エリアを確保する

ということは頭の上に人が転がってくるのを覚悟するということですが。最近は周りを

見渡すと年下ばかりで会場で会う「ライブ友」も減って寂しくなってきました。でも好

きなことはやめられないので、まだしばらくはライブに通うと思います。 

3 丁目の係長、頑張りますのでよろしくお願いいたします。  3 丁目係長 宇内 

 

住所：〒225-0025  
横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500    

求人情報：現在、特養介護職員、訪問介護ヘルパー、デイサービス介護職員を募集中です 

9 回目は訪問介護鈴木さんです。 
 

私は生まれも育ちも新宿区です。新宿と聞くと高層ビルやネオンギラギラ歌舞伎町をイメ

ージされると思いますが、安心してください。ちゃんと昔ながらの商店街、住宅街がありま

す。これといって名物というものはありませんが、早稲田大学、鉄腕 DASH（テレビ番

組）で登場する藤短期大学屋上農園や薬王院、神楽坂、おとめやま公園、中野サンプ

ラザ、中野ブロードウェイなどがあります。薬王院はボタンが咲き誇りとても素敵なお寺で

す。中野ブロードウェイは知る人ぞ知るオタクの聖地になっているようでマニアックな方にお

勧めです。地下街には大きなソフトクリーム店があり子供の頃買い物の際に食べていまし

た。数十年経ってもまだその店が残っているのでとても懐かしくなります。お近くに行かれた

際にはぜひ立ち寄って召し上がってみてはいかがでしょうか。 

 

 東京都 

こんなイメージですが… 都会のオアシスおとめやま公園 

美しいボタンの薬王院      7 段！ソフトクリーム 


