
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 7 日は七夕でした。緑の郷

でも七夕にちなんだ行事を楽し

みました。 

七夕なのにバレー？！ 
たいへん盛り上がり 

ました！ 
みんな頑張れ！ｴｲｴｲｵｰ！！ いよいよ開始！ アターック！！ ご入居者も職員も真剣勝負 

ボール来たよ～～ がんばれ～ 立ってはいけないルールです 
各フロア賞状をもらいました 

皆さんお疲れさまでした 

星に願いを☆ 
皆さん、何を願っているのかな？ 

元気に過ごせますように 
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今年も美味しい新茶のご寄付をいただきました。 

ご入居者皆さん、香りとお味を楽しまれました。 

 
 

7 月 8 日（土） 家族会総会と懇親会を開催いたしまし

た。約 3年半ぶりに会員の皆さんに直接お会いすること

ができました。総会後の懇親会では、グループに分かれ、

皆様のお話を伺ったり職員が質問にお答えしました。有

意義な時間を頂きありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防には、「水分補給」が大切です！喉の渇きを感じる前に、こまめな水分補給を心がけましょう！ 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願いと一

部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をお願い申し上げます。 

七夕ウィーク 
～短冊に願いを込めて～ 

７月に入り、緑の郷のデイサービスは七夕モードに突入！今年も皆さんの

思いをのせた、七夕飾りが出来ました。 

 

7月の行事食は【七夕そうめん】でした。 

カラオケ大会 

チーム対抗すごろくゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月、障害福祉サービス事業所《桃の実》は開設5周年を迎えましたが、その前身は《コンティ樹》といいました。

第2次大戦が終結した2年後、ポリネシア人の起源を立証すべく南米ペルーから南太平洋に乗り出し、風と海

流にまかせて 8,000 ㎞・102 日間の漂流実験を成し遂げた大型の筏〈コンティキ号〉に由来するとのこと。当

時、障害者福祉施設の空白地帯であった青葉区北部に初めての拠点設立を実現させた創立メンバーの皆様

の熱い想いが窺えます♦5 年前に当方が運営を引き継ぎましたが法人としては初めての分野、スタッフ一同懸

命の試行錯誤を重ねやっとその方向性が確立してきました。何かが出来るようになる・・というより、まずはご利用

者にとって居心地の良い場所、気持ちよく通っていただける場所の創造を念頭に所長を始めスタッフは今も努力

を続けています♦《桃の実》のネーミングは開設を前に法人内で公募し多数の応募の中から選ばれたもので、ご

近所に美しい桃林があることに由来します。花桃の花言葉は〈気立ての良さ〉、桃の実の花言葉は何と〈天下

無敵〉。鬼退治の桃太郎に由来すると思いきや、それより遥か昔、イザナギノミコトの神話にルーツがあるようで

す。毎日を純粋に生きておられるご利用者の皆様、それに寄り添いつつ歩むスタッフにピッタリだと感心していた

ら、先日、更に言い得て妙の句に出会い、心躍りました。 

   やはらかき白桃積んでペダル踏む   誓子 

桃の美味しい季節になりました。桃の実は秋の季語ですが、今月 8日はもう立秋です 

         【  

【 ナツミカン の コラム 】 

緑の郷に入職してから 1 年 4 か月が経ちます。緑の郷の正面玄関前には季節

の花々が見事に咲き乱れて私たちを楽しませてくれます。私が入職した 4 月には

桜の花が咲き誇りご入居者の居室からみると一枚の大きな絵画のようで「癒され

る空間だなあ」と思いました。 

そして私の家の玄関前センターには緑の郷から頂いた紫陽花の挿し木が大きな

葉を何枚もつけています。猛暑の夏に凍える冬、過酷な季節を乗り越え来年 

は美しい花が楽しめるかな。紫陽花を見るたび、私も「頑張らないと」と、喝を入

れられます。                        看護課 看護師 小林 

 

住所：〒225-0025  
横浜市青葉区鉄町 2075-3 
電話：045-903-8500    

求人情報：現在、訪問介護ヘルパー、デイサービス常勤介護職員を募集中です 

10 回目はデイサービス阿部さんです。 
 

みなさまこんにちは。デイサービス職員の阿部美慧です。 

今回私が生まれた故郷上海の事をみなさんにお話しすることができてとても嬉しいです。 

上海は中国の東側、長江の河口に位置する中国で 2 番目に人口の多い大都市です。典型的な

亜熱帯海洋性季節風気候に属し、暖かくて湿潤で、四季がはっきりしています。 

中国料理は世界中で人気があります。日本では横浜、神戸、長崎に中華街があって色んな中国料

理が食べられます。私の故郷の上海料理は北京料理、四川料理、広東料理と並んで中国四大料

理の一つです。黒酢や醤油、砂糖を使った甘辛い味付けが特徴です。特に点心の種類が豊富で

す。子供の頃、朝ご飯はお粥がメインでしたが、大餅、油条、生煎、肉まん、野菜まんなどもよく食べ

ました。その中でも私が時々無性に食べたくなるのは上海大饂飩(ワンタン)です。お店や屋台で食べ

られますが、私はお母さんの手作りワンタンの味は懐かしく、大好きでした。肉餡と野菜がたっぷりで、

茹でた皮のもちもちの食感と肉の旨味のハーモニーが絶妙です。お腹いっぱいまで食べる喜びと幸せを

感じる一品でした。 

みなさんも中華街に行かれる機会がありましたら、上海大饂飩を味わってみてくださいね。 

ため息が出るほど美しい 

手作りのワンタンは最高！！ 

 上海 


