
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 

9 月号 
 №363(毎月 1 日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

８月 6日・7 日の二日間に渡り緑の郷で夏祭りが

開催されました。ヨーヨー釣りやコイン落としな

ど皆さんに楽しんでいただきました。 
釣 れ ま し た ！

 

お昼は 6 日：焼きそば・揚げたこ焼き・スイカ・スープ、7 日：山菜おこわ・お好
み焼き・ポテトサラダ・スープの屋台風メニュー。なぜ夏祭りに「山菜おこわ？」と
思われるでしょうが、緑の郷の夏祭りで必ず炊く伝統メニューなのです。 

 
大ホールにやぐらを組みました 

アイスを食べながら太鼓を見たり、踊ったり。   
どどんがどん！決まってますね！

 

見事なばちさばき！ 

 
踊りお～どるな～ら～♪  皆さんご一緒に～  

ｖ 

 

ふわふわおいしい     懐かしいねぇ 

皆さん、本当においしそうにわたあめを召し上がりました。わたあめが繋ぐ笑顔です。 

鉄太鼓の井上さん 
今年もありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コイン落とし。狙うと外れる… 

おいしい～ 

大ホールに盆棚を作りました。緑の郷

でお亡くなりになった方を悼みお線香

を上げさせていただいています。また

迎え火送り火を焚きました。 

物故者帳を開くと懐かしい方々のお

名前が。思い出話しがつきません。 

大きな火でお迎え

します。 

大ホールの盆棚 

大ホール内にやぐらを組みました。 

 手作りのうちわを片手に 

ヨーヨー釣れたよ～ 

謎のわたあめ職人降臨！？ お神輿の登場だ～！！ワッショイ 

ご入居者に「もお線香を

あげていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭りの様子をご紹介

します。 ヨーヨー釣りで風船を 

ゲットしました！ 

甘～い綿飴に舌鼓 

夏祭りスペシャルおやつ 

フルーツパフェ 

炭鉱節や東京音頭を踊りました 

久しぶりの盆踊りですが、身体

がおぼえているものですね。 

まだまだ残暑が厳しそうです。熱中症予防には、「水分補給」が大切です！ 

★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願いと一

部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 回目は看護課中山看護師です 
 

看護師の中山です。私は長崎県長崎市香焼町（こうやぎちょう）の出身です。香焼町は造

船と石炭産業で成り立っていましたが埋め立てが進み島ではなく半島になりました。 

私が育った頃は島でしたから、長崎市内の高校へ船で 30 分～40 分かけて通いました。船が

出ないと家に帰れませんから、台風が来る前には早く授業が終わることもありました。 

長崎の名物といえば皆さん、真っ先に「長崎ちゃんポン」「皿うどん」を思い浮かべるのではないで

しょうか。家庭でもよく作られそれぞれのおうちの味があります。でもそれだけではありません。日

本が鎖国をしていた江戸時代に長崎には出島があり外国から様々な文化やお料理が持ち込

まれました。お料理ではオランダ料理、中華料理、ポルトガル料理など。これらを合わせて大皿

に盛り円卓で味わうスタイルは卓袱（しっぽく）料理と呼ばれるごちそうです。 

2月の長崎ランタン祭り、8月の精霊流し、10月の龍踊り。グラバー園、大浦天主堂などの世

界遺産。見どころたっぷり、異国情緒たっぷりの長崎へいらっしゃいませ！ 

卓袱料理 豪華です！ 

香焼総合公園から 
伊王島が一望できます 

 長崎県 

順風満帆、思い通りに生きてきて失敗を知らない人などごく稀でしょう。若いころから大なり小なり挫折を繰り

返してきた私も、何かの拍子にひきこもりへと舵を切ったかもしれません。そうならなかったのは〈たまたま〉であって、

強いとか弱いとかの問題ではなかったように思います♦NHK の《みんなでひきこもりラジオ》、月末の金曜 20 時

台、次週深夜には《テレビでひきこもりラジオ》としてラジオの収録場面をそのまま放映しています。「ひきこもりの、

ひきこもりによる、ひきこもりのための番組」と銘打っていますが、安くはない受信料の用途としては評価できます。

担当は栗原望アナ、《国際報道 2023》等で固い表情でキャスターを務めている彼が、ここでは柔らかな笑顔

を見せます。〈みんなで乾杯〉の時間には彼の音頭で全国のリスナーが一斉に乾杯しますが「僕ね、今日はね、

お水なんです」とくだけた口調。リクエスト曲も『風のささやき』（あいみょん）、『生きてあげようかな』（筋肉少女

帯）、『だからみんなで』（岩渕まこと）と歌詞をたどれば納得するものばかり。投書では「市役所の相談室で

『ひきこもりの相談に来た』と言ったら『ひきこもりって、あなた外出できてるじゃない？』とさらりと言われ落ち込ん

だ」という窓口対応への批判から「（この番組を聴いて）自分ひとりじゃないんだって感じた」とホッとするものまで

♦全国で 150 万人と言われるひきこもりのみなさんにとって、気持ちを共有できるこの場は大切な存在です。

私自身、普段は強がってはいるものの実はこの歳になっても一緒に悩み考えてくれる人の存在は心強く、ありが

たく思っています。悩みのネタはともあれ。                                  【  

【 ナツミカン の コラム 】 

 

住所：〒225-0025  
横浜市青葉区鉄町 2075-3 

電話：045-903-8500    

求人情報：現在、訪問介護ヘルパー、デイサービス・老人ホームの介護職員を募集中です 

私は暑さが少し落ち着いてくるこの時期で、楽しみがあります。それは秋キャンプ

です。 

秋キャンプは、暑くも寒くもないちょうど良い気温が多く、蚊もおらず、とても過ごし

やすい時期なので、一年の中では、春と同じくらいもってこいの季節です。この編

集後記を書いているだけでも、キャンプに行きたくなっちゃいました。尋常じゃない

夏を乗り越え、過ごしやすい時期、皆様もやりたいこと、楽しみたいことがあるかと

思います。良い 9月を過ごしていきましょう。           相談係 佐藤 


