
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 

2 月号 
 №367毎月 1日発行) 

広 報 

発行：特別養護老人ホーム 緑の郷 横浜市青葉区鉄町 2075-3 編集：広報委員会 

令和6年1月 1日緑の郷では新年祝賀会を催しました。 

昼食にはお節料理を召し上がっていただき、午後はお正月にち

なんだレクリエーションを楽しんでいただきました。 

まずは乾杯！「新年おめでとうございます！」 

おせち料理と、お雑煮です 

午後は福笑いで、初笑い。今年もたくさんの笑顔に出会えますよう

に！ 

お節料理とお雑煮はお食事形態に合わせてご提供しています 

足浴できもちいい～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 15日（月）どんど焼きを行いました。 

どんど焼きは年神様をお送りし、今年の無病息災

五穀豊穣を祈願するもの。火や煙に当たって今年

1年元気に過ごせることでしょう！ 

「鏡開き」はお正月期間中にお供えしてい

たお餅を下げて食べやすく開くという風

習です。 開いたお餅は、無病息災を願う縁

起の良い食べ物とされています。 

緑の郷でもお汁粉（切りやすいお餅入り）

を楽しんでいただきました。 

「焚火って暖かいね～」 

ご入居者にお団子作りとまゆだまづくりを手伝っていただきました 

「お団子上手に焼けたよ！」残念ながら食べられません（涙） 

1 月には、その年の健康や繁栄を願う伝統行事が多くあります。緑の郷でも伝統になっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★利用者さまとご家族には、今後もご利用前（お迎え時）の検温・マスク着用のお願いと 
一部活動の自粛について、ひき続きご協力とご理解をいただいております。 

どんど焼き 
年明けの 1 月 15 日にお正月飾り等をお焚き上げしご利用者に 

「繭玉」を焼いて頂きました。 

昨年最終営業日にデイサービス演芸会を開催い

たしました。ご利用者様参加の「緑の郷紅白歌合

戦」・ボランティアの「新舞踊」・職員のかくし芸「バ

ナナシスターズのダンス」等賑やかな一日となり

ました 

演芸会 

かんぱーい

い 



 

 

「自然の脅威の前には、人間の力はあまりにも無力で、私たちから大切なものを容赦なく奪っていきました。天が

与えた試練というには、むごすぎるものでした。辛くて、悔しくてたまりません」。これは 2011 年 3 月、東日本大震

災の 11 日後、気仙沼市の中学校で挙行された卒業式で代表の K 君が号泣しつつも読み上げた答辞の一節で

す。自然災害が発生する度に私はこの一節を思い起こします◆元日の夕刻、停車中の車が異様な揺れ方をしま

した。ラジオをつけると女子アナの緊迫した声。事もあろうに元日からコレか、帰省中の方もいただろうに・・と思う

間もなく刻々厳しい状況が伝えられます。１月１５日現在、石川県の死者は 222 人、安否不明者 24人、避難者は

２万人を越え・・◆今も被災地ではコレデモカと言わんばかりの降雪、避難所では感染症の急増も危惧されてい

ます。K 君の表現を借りれば「天よ！もう止めて！」と懇願したい状況ですが、K 君の答辞は次のように続きまし

た。「生かされた者として顔を上げ、常に思いやりの心を持ち、強く、正しく、逞しく生きて(中略)苦境にあっても天

を恨まず・・」。被災から 10 日前後でこの境地に至るのは若さのなせる業かもしれませんが、被災地の皆さんの

大多数は「夢なら醒めてほしい」「これからどうなることか」という思いでしょう。目の前で妻子 4人が土砂に呑み込

まれた石川県警警察官の慟哭がそれを象徴しています◆報道によれば倒壊家屋から金品を盗む者、修理を持

ちかけ高額の費用を請求する詐欺師も出没とのこと。ごく一部の話でしょうが斯様な悪党が日本にいることは残

念至極です。私は信仰心も浅い平凡な男ですが、もしも天に意思があり神仏がご覧であるなら「善良な人々への

試練はもう結構ですから、斯様な悪党を手始めに世界中の悪徳者にこそ容赦のない天罰を下していただきたい」

と強く願ったものです。                                                              【理事長・田中 實】 

【 ナツミカン の コラム 】 

 
住所：〒225-0025  
横浜市青葉区鉄町 2075-3 
電話：045-903-8500    

求人情報：現在、訪問介護ヘルパー、老人ホームの介護職員を募集中です 

 初めまして！デイサービス課介護職員の佐藤利奈です。緑の郷に入職して丁度 1

年が経ちました。それと同時に横浜に引っ越してきたのは昨年の1月末でしたので青

葉区民になって 1 年経過しました。土地勘がない私はデイサービスの送迎で道を覚

えなくてはと、昨年の今頃はデイのご利用者宅の住所や家の特徴などメモをしていま

した。1 年後の今は現在通ってくださっているご利用者宅のお家はほぼ完ぺきに覚え

ることができました。（ほぼですけど…）青葉区に引っ越してきて強く感じたことは、

①とにかく坂が多い！②一戸建てが立派な作りが多い ③美容院がやたら多い！ 

千葉の田舎から引っ越してきた私にとってこの 3 つが特に印象に残っています。青葉

区民初心者の佐藤をこれからもよろしくお願いいたします。 

デイサービス 佐藤利奈 

安全管理委員会の参加メンバーは施設長、看護課・栄養調理課・生活課の課

長、そして在宅サービスであるデイサービス・ケアマネジャー・ヘルパーの責任者、事務

課、生活課の係長です。 

ご利用者、ご入居者が安心した生活を送ることができる様、事故対策及び感染対

策について検討する委員会です。 

コロナ禍においては地域の感染状況、施設の現状、行政からの通達など様々な情

報を合わせながら、面会の方法やボランティアの活動範囲など、そして発生した場合

の対応についても具体的に検討します。また事故が発生した場合、様々な角度から

の意見を基に対応を検討しています。これからもご入居者、ご利用者の安全を守る

ため努めてまいります。 

 

毎月第 4 水曜日 18:00 から。多くのことを話し

合うので、とにかく長い。平均 2 時間くらいだそう
です。 

 

会議・委員会のご紹介 
～第2回 安全管理委員会～ 


