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横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 広報紙

プラぶら通信プラぶら通信

第３回 みんなでつくる文化祭

【ステージ出演団体（予定）】

メリーメイト美しが丘
もみの木ギター愛好会
ミュージックパートナー
田園コーラスクラブ
たまプラーザ Stars  Smiley
わらべうたの会「あぶくたった」
ままリズム ぱぱリズム
数独木曜会
ｐｕａ ｐｕａ
プリズミック
耀葉 吟詠会

心あわせ隊 （敬称略 順不同）

【作品展示参加団体（予定）】

クロスステッチサークル
東京第四友の会 あざみ野方面
折り人
あおばHEYｱｰﾄ倶楽部
西の会
虹の会・たまプラーザ
どこコレ？inたまプラーザ
CoderDojoあざみ野
花はなたまプラーザ
フラワーサークルお花の会

（敬称略 順不同）

11/17
2024

10：00-15：00
入退場自由

＜模擬店＞
キッチンわかば さん

青葉の風 さん



月

11 ‣1

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ
（社会福祉法人 緑成会）

〒225-8530 横浜市青葉区新石川二丁目１－１５
たまプラーザテラス リンクプラザ４階

■電話 ０４５－９１０－５２１１

■FAX ０４５－９１０－５２３１

■HP http://ryokuseikai-yokohama.jp/

たまプラーザ駅直結リンクプラザ
の４階です
銀行の左横にあるエレベーターを
ご利用ください

ケアプラザ事業のご案内

対 象 事業名 日 時 内 容 ※会場当ケアプラザ

０～１歳児
と保護者

親子で楽しむ おはなし会
11/6㈬ 12/11㈬

1/8㈬
10：30～11：30

先着順 ﾎー ﾑﾍ゚ ｼー゙から受付ﾌｫー ﾑへ 参加費300円
受付期間 11月分 10/9～ 12月分 11/6～

1月分 12/11～

生後半年～
１歳半児と
保護者

あかちゃんのねんね講座
11/11㈪

10：00～11：30
先着順 ﾎー ﾑﾍ゚ ｼー゙から受付ﾌｫー ﾑへ 参加費300円
受付期間 10/10～

２カ月児～
ハイハイ期
児と保護者

たまプラベビーマッサージ
11/15㈮ 1/17㈮
10：00～11：30

抽選 ﾎー ﾑﾍ゚ ｼー゙から受付ﾌｫー ﾑへ 参加費300円
受付期間 11月分 ～10/31

1月分 11/15～1/7

１歳～
未就園児と
保護者

おやこでリトミック
11/27㈬ 1/22㈬
①10：00～10：30
②11：00～11：30

抽選 ﾎー ﾑﾍ゚ ｼー゙から受付ﾌｫー ﾑへ 参加費300円
受付期間 11月分 10/23～11/13

1月分 11/27～1/8

地域住民
健康ボイストレーニング
声を出そう！みんなで歌おう！

11/7㈭ 12/5㈭
13：30～15：00

抽選 電話・窓口にて受付 参加費300円
受付期間 ～10/25

概ね65歳
以上の方

カラダもココロもいきいき！

たまプラトレーニング
11/12㈫ 12/10㈫
13：30～14：30

先着順 電話・窓口にて受付 参加費300円
受付期間 10/8～定員に達するまで

概ね65歳
以上の方

高校生の授業体験会
ヨガとゲームを楽しみましょう

10/15㈫ 11/19㈫
14：30～15：30

先着順 電話・窓口にて受付 参加費無料
受付中

地域住民
子どもの居場所づくり
ボランティア養成講座

①10/26㈯10：00～
②※11月中
③1/11㈯10：00～

抽選 電話・窓口・QRコードにて受付 参加費無料
受付中～10/15 ※詳細は担当（今田）まで

概ね65歳
以上の方

「活舌を良くして おしゃべり上
手！！」 口腔機能向上講座

12/18㈬
13：30～14：30

先着順 電話・窓口にて受付 参加費無料
受付期間 11/18～ 定員に達するまで

各事業のお申込み方法が異なりますのでご注意ください

各事業のチラシはホームページでもご確認いただけます

当ケアプラザの広報紙「プラぶら通信」は年4回季刊発行です 次号（冬号）は 1月に発行予定です

子育て支援事業

[スマイル♡ファミリー]
追加開催のお知らせ
これまで毎週(火)(木)に開催して

おりましたが 11月から(火)(木)(金)

10：00-16：00 の開催となります

都合により一部の曜日でお休み

になることがありますので 予め

ご了承ください

詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください


