
≪介護予防・地域交流の集いの場≫ 

 ぶら～っと気軽によって、おしゃべりをしたり、

お茶を飲んで、身体を動かしたり、歌を歌って、 

楽しいひと時を過ごしませんか。 

毎月１回 第２金曜日 開催 

日時 ： ５月１１日（金） 

    １３:３０～１５:３０  

    お好きな時間にお越しください♪ 
 

場所 ： 緑の郷 大ホール 
 

参加費： １００円 

※ 介護している方も大歓迎！ 

（介護相談もお気軽にどうぞ） 

問い合わせ先  ＜緑の郷＞ 

電話：045-903-8500  

担当者：羽成・石橋・佐藤 


