
11月16日（土）

14:00～16:00

■体験コーナー

ﾘﾊﾋﾞﾘ体操・ﾒｲｸｻｰﾋﾞｽ

■健康測定コーナー
血糖値・血管年齢・肺機能・心電図・肌年齢・骨強度

■休憩コーナー

ｼﾙﾊﾞｰｶﾚｰ・焼きそば・ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ（先着各30食）

お問い合わせはこちらまで

045-903-8500
特別養護老人ホーム「緑の郷」

〒225-0025 横浜市青葉区鉄町2075-3

参加者募集

健康
フェスティバル

2019

緑成会グループ

第２回

緑の郷 多目的大ホール

緑成会グループ
◆横浜総合病院
◆横浜シルバープラザ（老健）
◆緑の郷（特養）

事前のお申し込み不要

当日直接会場にお越しください

■キッズコーナー
ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ・輪投げ（景品 綿あめ）

輪投げにチャレンジして
綿あめをゲットしよう！


