
A B A B A B A B A B

鮭の照り焼き 牛肉の柳川風

429kcal 534kcal

塩分2.1 塩分2.3

ご飯

八宝菜 鱈の甘酢あんかけ エビフライ 鶏肉のごま味噌焼き 鯖のみりん醤油焼き 豚肉のみぞれ煮　 カレイの南蛮漬け ぶり大根 揚げ鶏の葱ソースかけ

542kcal 468kcal 524kcal 487kcal 469kcal 469kcal 438kcal 424kcal 508kcal 551kcal

塩分3.2 塩分3.0 塩分1.6 塩分1.9 塩分3.2 塩分3.3 塩分2.2 塩分3.0 塩分2.6 塩分2.9

ご飯

揚げ鯖のおろし煮 鶏肉のトマト煮 すき焼き さんまの竜田揚げ ほっけの西京焼き カツ煮 赤魚の粕漬焼き 肉団子と大根の煮物 太刀魚のムニエル

635kcal 530kcal 488kcal 577kcal 400kcal 521kcal 410kcal 449kcal 541kcal 487kcal

塩分2.8 塩分2.4 塩分2.3 塩分3.0 塩分2.1 塩分2.8 塩分1.9 塩分2.5 塩分2.1 塩分2.7

ご飯

豚肉のゴマだれ和え 鮭の塩焼き カレイの金山寺みそ焼き チキンカツ 白身魚のムニエル 煮込みハンバーグ めだいのパン粉焼き ほっけの塩焼き ポテトコロッケ

495kcal 563kcal 449kcal 498kcal 467kcal 553kcal 547kcal 546kcal 404kcal 582kcal

塩分2.7 塩分3.0 塩分2.0 塩分3.0 塩分3.9 塩分3.5 塩分3.1 塩分3.5 塩分3.1 塩分3.0

ご飯

親子煮 ホキフライ 鯖のカレー風味焼き 赤魚の揚げ煮 和風つくね かに玉 カレイのポン酢蒸し めばるの煮付け 鶏肉の梅しそ焼き

407kcal 541kcal 523kcal 527kcal 423kcal 436kcal 451kcal 402kcal 400kcal 420kcal

塩分2.8 塩分2.7 塩分2.5 塩分3.3 塩分2.5 塩分2.9 塩分2.3 塩分1.8 塩分2.5 塩分3.7

484kcal

塩分3.8

果物 果物 果物 果物 果物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 青梗菜のスープ 味噌汁 果物

酢の物 ごぼうサラダ 大根のサラダ ナムル ひじきの煮物 ハムのマリネ

ご飯
牛丼

ご飯 ご飯 ご飯 ロールパン

クリームシチュー

415kcal

塩分2.9

25 26 27 28 29 30

果物 果物 果物 ヨーグルト和え 果物 果物

味噌汁 味噌汁 きのこスープ 野菜スープ 味噌汁 味噌汁

揚げ出し豆腐 五色なます ホタテのマリネ スパゲティサラダ はんぺんの煮物 卵と青菜の炒め物

ご飯 ご飯 ご飯
カレーライス

ご飯 ご飯

鱈のホイル焼き

515kcal

塩分2.8

18 19 20 21 22 23

果物 果物 果物 果物 果物 果物

味噌汁 かきたま汁 味噌汁 味噌汁 かぶのスープ 味噌汁

ツナサラダ 里芋のゆず味噌和え かぶの吉野煮 小松菜と春雨の炒め物 南瓜サラダ ごま和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
オムライス

ご飯

和風おろしハンバーグ

445kcal

塩分2.7

11 12 13 14 15 16

果物 果物 果物 果物 果物 果物

コーンスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

エビ焼売 南瓜の煮物 おろし酢和え 磯和え ポテトサラダ 菜の花と海老の炒め物

ご飯 ご飯
三色丼

ご飯 ご飯 ご飯

ホキのバター焼き

528kcal

塩分2.7

4 5 6 7 8 9

果物 果物

味噌汁 清汁

なめ茸和え からし和え

ご飯 ちらし寿司

カレイの唐揚げ

1 2

土
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【食事アンケート結果】

お食事アンケートにご協力いただき

ありがとうございました。

皆様からお聞かせいただいた、
大切なご意見を基に食事サービスの
改善に繋げて行きたいと思います。

お食事は満足されていますか？

良い
22人

普通
7人

悪い：1人

麺類を食べたいですか？

食べたい
25人

食べたくない
2人

どちらでも
3人

好きなカレーは何ですか？

ビーフ
9人

ポーク
４人

嫌い
２人

全部好き
9人

チキン

４人


