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横浜市美しが丘地域ケアプラザ 地域活動交流 

〒225-0002 横浜市青葉区美しが丘4-32-7 

電話 045-901-6665 FAX 045-901-6718 

 開催日時：平成 30年 1月 17日（水）  

      11：30～12：30   

 開催場所： 美しが丘地域ケアプラザ 地域ケアルーム 

 参 加 費： おひとり 600円    

          アロマスプレー＆アロマバーム（軟膏）10ml付  

  講      師： 内島 早栄子 先生 
               AEAJ（公益社団法人 日本アロマ環境協会）認定インストラクター 

 

 定  員： 10名（申し込み先着順） 

申し込み方法： 下記へ窓口かお電話にて 

        お申込みください。 

 

ア ロ マ で 

次回は 毎年大好評の花粉症対策アロマ講座を開催します 

アロマの力を借りて  花粉症のシーズンを ラク に乗り切りましょう 

3歳以上のお子様に使えるアロマで 花粉症の不快な症状を緩和します 

【どなたでもご参加いただけます】 

横浜市美しが丘地域ケアプラザ 主催 

花粉症対策 


