
仲間とともに 
サポーター活動！ 

認知症の人と家族が 
   安心して暮らせる   の途中の  り 

日時 

◆対象：関心のある方どなたでも  
◆お問い合わせ：美しが丘地域ケアプラザ 電話045-901-6665 （担当：上原・川崎・濱谷） 

２/１４ 
（水） 

１３時半から１５時半 

 ここは誰でも参加でき 仲間と知り合い  

楽しみ 支え合うところです。 

途中 

◆会場：美しが丘地域ケアプラザ 
２階多目的ホール 

（お車でのご来館はご遠慮ください） 

年末スペシャル！ 
  2017振り返り 

   脳ﾄﾚ１０連発！ 

◆知っ得！講話◆ 
～人生100年時代～ 

『気まま老後とその心構え』 
田中 ひろみ 氏 

 

◆レコード鑑賞茶話会◆ 
懐かしい音の調べを楽しみながら 

菓子とコーヒー・紅茶を 
ご賞味ください。 

     〜認知症７００万人時代安心して 

         歳を重ねることができるまちづくりのために〜 

カフェ 

第３弾 

お宅に眠って 
いる懐かしい 
レコードをお持 
ちの方‥ 
 ご持参いただけ 
れば、茶話会の 
  お時間に、プレー 
  ヤーにて再生させ 
    ていただきます。 
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