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  《お問い合わせ・お申し込み先》 

横浜市美しが丘地域ケアプラザ 

 横浜市青葉区美しが丘4-32-7 

     電話 045-901-6665 

駐車場スペースに限りがありますので お車でのご来館は  

ご遠慮いただきますよう お願い申し上げます 

『新地域人応援講座』とは  平成25年度から開催している地域活動推進事業です 

 平成30年度（第5期）は 当ケアプラザで音楽レクリエーションを学びながら 

一緒に地域で活動していただけるお仲間を募集します 

～～～ 日程・プログラム内容  <全6回>   ～～～ 

  5/16（水）オリエンテーション“講座の趣旨説明”ほか   

  6/20（水）音楽レクを学ぶ① 季節の歌～楽器を使ったレク 

  7/18（水）音楽レクを学ぶ② 手指遊び～わらべうた・童謡を歌う 

  9/19（水）音楽レクを学ぶ③ リズム運動～軽体操を促す 

10/17（水）音楽レクを学ぶ④ シアターアトラクション～BGM 小道具を駆使する 

11/21（水）音楽レクを学ぶ⑤ プログラムを組んでみる  

時間 13：30～15：00  会場 当地域ケアプラザ 多目的ホール 

対象 地域住民の方 年齢・性別は問いません 

         参加条件として なるべく全回参加が可能な方で講座終了後も 

         地域活動に参加していただける方 

講師 岡野 靖子 氏（音楽講師） 

備考 参加費は無料です  お申し込みは下記までお願いします 

         講座最終日に 青葉区長名の修了証をお渡します 

美しが丘地域ケアプラザ 主催 

平成30年度  


