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 ○対  象：区内在住・在勤の方 募集定員 8名 

 ○開催日時：平成 30年 5月  22日（火）10：00～13：00 

 ○会  場：美しが丘地域ケアプラザ  調理室・多目的ホール 

 ○参 加  費：1,500円  

 ○持 ち  物：エプロン、バンダナなど頭を覆うもの 

  《お問い合わせ・お申し込み先》 

横浜市美しが丘地域ケアプラザ 

 横浜市青葉区美しが丘4-32-7 

     電話 045-901-6665 

駐車場スペースに限りがありますので お車でのご来館は  

ご遠慮いただきますよう お願い申し上げます 

毎月講師が変わる 楽しいテーマ別 料理教室毎月講師が変わる 楽しいテーマ別 料理教室毎月講師が変わる 楽しいテーマ別 料理教室   

平成30年度 横浜市美しが丘地域ケアプラザ 主催 

【5月のレッスンは  手作りパン  です】 

参加希望の方は 募集期間（5/1～5/18）にケアプラザ窓口にて参加費をお支払いの上、 

お申込みください。申込先着順で定員になり次第 締め切らせていただきます。 

事前キャンセル連絡は5/16までにお願いします。以降は返金できませんので、予め 

ご了承ください。 

     5月の講師は  

  Mayumi’s Baking Room  主宰 

 隈元 真由美 先生 

ハムロールとあんぱん 

ミネストローネスープ 

    を作って試食します 


