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美しが丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック 小澤 進 先生
健康相談室

「超過死亡」

皆さんは超過死亡という言葉を聞いたことがありますか。
最近この言葉が話題になっています。予想される死亡者より亡く
なる方が多くなっている時に使います。過去には感染病の大流
行、地震、津波などの天災で発生していましたが、近年、特に令
和4年は増加していたと言われています。新型コロナウイルス感
染の発生している時期ですが、その感染による死亡者ではなく
増加しているのです。原因は不明ですが、推測される原因として
病気を持たれている方の受診の抑制、検査を控えることによる
病気の発見、治療の遅れなど問題が挙げられています。高齢者
の外出の抑制や運動習慣の中断による歩行能力の低下や心
肺機能の低下などによる体力の低下や免疫力の低下なども原
因の一つとして挙げられています。皆さんも実感されている方も
多いと思います。日々の生活の中で体力の保持、健康に注意す
ることの重要性を再認識させられます。

休館日のお知らせ

  3／2（土）

4／6（土）

※ 休館日は事業申込、貸館申込はできません
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※各種講座での写真撮影・録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意は
ございませんので、ご了承ください

 

ふくろうの会

3/4
13：30～

ふくろうの会
活動のお知らせ

懇親会が復活いたします！

お楽しみ会 最終回は…

ボランティアグループふくろうの会は、2004年から
20年間、ハイキング、お楽しみ会などの活動をし
て参りましたが、スタッフの高齢化などで今後の
運営が困難となり、3月で解散することになりまし
た。
ご来場、ご参加頂きました多くの皆さま、運営に
ご尽力頂いたスタッフの方々、長い間ご支援賜っ
た美しが丘地域ケアプラザに厚く御礼申しあげ
ます。

会長 吉村晃

コロナ前を思い出して楽しみましょう。

申込必要
定員20名
参加無料

13：30～15：00

3/22

プロに学ぶラジオ体操

体操指導
岡本美佳氏

出身地：神奈川県
経歴：日本女子体育大学体育学部卒業
1996年NHKテレビ・ラジオ体操

アシスタント
2003年NHKテレビ・ラジオ体操

指導者（～現在）

マンマ・アルモニコ
コンサート

指揮者岡野靖子 ピアノ権田晃朗

パーカッション 廣瀬 裕美

3/16
申込必要
定員20名
参加無料

ボイストレーニング講座の岡野先生が
指揮者として登場されます♪
権田晃朗氏のピアノソロ曲も

お楽しみいただける予定です♬

13：30 ～15：00

テレビで活躍する講師
の先生と一緒に正しい
ラジオ体操を学びま
しょう！

マンマ・アルモニコ
当ケアプラザ団体Ⅱに登録されている。
令和5年全日本おかあさんコーラス神奈川県大会
にて優良賞を獲得。関東大会に出場したコーラス
グループ。

申込必要
定員25名

お茶お菓子代

200円



小澤クリニック

小澤進先生のお話
＆

お楽しみ講座
レクリエーション

認知症カフェ
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【福祉・保健に関するご相談】 （地域包括支援センター）
相談専用電話：045-901-6714
受付時間：月曜日～土曜日 午前9時から午後6時まで ※第一土曜日の休館日を除く

日曜日・祝日 午前9時から午後5時まで
・受付時間外の時間帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。

美しが丘地域包括支援センターからのお知らせ

申込不要

お茶お菓子代

200円

美しが丘地域ケアプラザ主催事業 月曜日〜土曜日 午前9時〜午後5時
日曜・祝日 午前9時〜午後5時

※第一土曜日の休館日を除く

２

利用者アンケートにご協力ありがとうございました

つながりステーション
「美しが丘地域ケアプラザ」からの

問題です！下記に入る漢字2文字は何でしょうか？

のリスク！
ブリガム・ヤング大学の心理学教授 ホルトランスタッド教授によれば

〇〇のリスクは『1日たばこを15本吸うこと』や『アルコール依存症』

に匹敵します。また『運動不足』よりも高く『肥満』より2倍も高いの

です。

また、医学的な研究としても〇〇な人はそうでない人よりも冠動脈性の

心疾患リスクが29％も上がり、心臓発作のリスクも32％上昇、アルツ

ハイマーになるリスクは2.1倍とされるなど、さまざまなリスクが指摘

されています。 ＊挑戦状の答えは同ページ右下をご覧ください

答：孤独（つながりステーション「美しが丘地域ケアプラザ」に来てくださいね）

申込・受付時間

応募多数の場合は抽選となります。
当選した方のみご連絡致します。
申込期間：2/1(木)～3/11(月)

◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う会
で、どなたでもご参加いただけます。

◆両日とも曲目は同じですので、どちらかご都合の
良い日でお申込みください。

申込必要
定員30名
参加無料

13：30～15：00
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木の葉書写の会に講師はいません。
心静かに、墨の香りを楽しみながら
自由に筆を持ってみませんか。

写経・お習字、お書きになる
ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。

申込必要
定員２０名
参加費100円

木の葉書写の会

13：30～15：00

ウォーキング

これまでご愛顧いただいた
「月一ウォーキング」がリニューアル！

ご準備：動きやすい服装・飲み物・帽子など

★美しが丘地域ケアプラザ集合

・4/5（金）10時～12時
桜ウォーク 国学院コース

第1回

・5/10（金）10時～12時
薔薇ウォーク 太陽公園コース

第2回

・11/1（金）10時～12時
すすきウォーク 水沢の森コース

・12/6（金）10時～12時
銀杏ウォーク 荏子田コース

第4回

第3回

認知症

マフ

使わない毛糸のご寄附を募っています。
認知症ケアで使われる筒状のニットをボランティアさんに
編んでいただく取組みにご協力をお願いいたします。

＊雨天中止

申込不要
定員なし
参加無料

13：30～15：00

4/103/13
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